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Tryghed og demokrati i Danmark 2025

Forord

Det er med stor glade, vi sender Tryghedsmaling 2025 ud
i verden.

Den bygger pa undersegelser, som TrygFonden har gen-
nemfert i 2025, men trekker ogsa pa et stort materiale,
der er indsamlet over godt og vel 20 ar, og som satter de
nye resultater i perspektiv.

Blandt Tryghedsmalingens gode nyheder er, at andelen af
utrygge unge er faldet betydeligt. Utryghedskurven er el-
lers gdet opad for de unge siden 2013, men nu er de unges
utryghed omtrent pa linje med det, vi ser for hele befolk-
ningen. Forklaringen er pa den ene side, at faerre unge er
utrygge. Pa den anden side er trygheden faldet blandt nogle
dem, der for var mest trygge. Udviklingen i verden omkring
os, har skabt nye risici.

Tryghedsmadlingen behandler traditionen tro en raekke te-
maer, der har betydning for trygheden.

Denne gang dykker den dybt i utrygheden for stress, som
er en af de store folkeutrygheder. Resultatet er delvist nyt
billede af, hvad der stresser os i Danmark. Stress kommer
ofte til at handle om vores arbejds- eller familieliv, men un-
dersogelsen viser, at det for langt de fleste er ekonomien,
der stresser. For andre, iseer mange unge, er det i mindre
grad ydre krav, og i hejere grad de krav, man kan stille til
sig selv, der far dem til at frygte for at blive ramt af alvorlig
stress.

Siden 2011 har Tryghedsmalingen undersegt om bestemte
personlighedstrek bliver mere eller mindre udbredt i Dan-
mark. Det har betydning for hvordan tryghed og utryghed
opleves. Befolkningens svar tyder pa, at saerlig mange unge
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og yngre kvinder er blevet mindre stabile rent felelsesmaes-
sigt end for 15 ar siden. @jensynlig er det ikke l=ngere no-
get, der forsvinder med alderen. Det ser ogsa ud til at unge
i gennemsnit er blevet lidt mindre samvittichedsfulde og
lidt mere indadvendte. Det sidste er set i udenlandske un-
dersogelser, men ikke i Danmark.

Et af tidens store emner er vores stigende forbrug - og
afhengighed - af smartphones og sociale medier. Tryg-
hedsmaling 2025 viser, at disse spergsmal virkelig optager
befolkningen, og at et stort flertal ensker politiske indgreb,
der haver den "digitale lavalder” og skzrper kravene til
Tech-firmaerne.

De sidste tre kapitler underseger forskellige sider af befolk-
ningens syn pa dansk demokrati anno 2025. | disse ar gar
det tilbage med demokratiet pa globalt plan, ogsa i lande,
som har indflydelse pa vores tilverelse. Hvor mange spor
af sadan en udvikling kan vi se i Danmark? Hvordan gar det
med vores tillid til, at vi kan 2ndre samfundsforhold ad de-
mokratisk vej? Er tilliden til de valgte politikere pa vej ned
i dybet, som vi ser i andre demokratiske lande? Og hvor
glade er befolkningen nar det kommer til stykket for den
demokratiske samfundsorden?

Alt i alt er her masser af stof til eftertanke og debat, som vi
haber at mange vil gere brug af.

Laila Walther
Underdirekter, TrygFonden
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Hvad fort=ller en survey?

En survey gor det muligt at haeve sig op
over bade den private hverdagserfaring
og de billeder af verden, vi typisk meder
i medierne.

Man kan fx fa det indtryk, at tilliden til
demokratiet og politikere rasler ned i
Danmark, og at mistilliden iszr er ud-
bredt yderst i provinsen. Nar man sper-
ger befolkningen, er der ikke rigtig hold
i pastandene.

Surveys er ojebliksbilleder. De siger,
hvordan befolkningen svarer pa et be-
stemt tidspunkt. De siger derimod ikke
hvorfor - og de inviterer gerne til uddy-
bende spergsmal, som ikke altid kan be-
svares.

Sommetider kan svarene dog indkredses
ved at undersege, hvordan svarene for-
deler sig i befolkningen: Er svarene no-
genlunde ens i alle grupper eller er der
skel mellem mand og kvinder, unge og
gamle, by og land osv. Man kan ogsa se,
om svarene hznger sammen i bredere
holdningsmenstre. Det gor det muligt at
skyde hurtige konklusioner ned, og sky-
de sig ind pa nogle bedre.

Samtidig kan vi sammenlighe svarene
over tid, og det er den mest palidelige
metode til at afgere hvornar en &ndring
af tal ligefrem afspejler en tendens i den
virkelige verden, og ikke bare en mere
tilfeldie stemning. | Tryghedsmalinger-
ne kan svarmenstre i nogle tilfzlde fol-
ges 21 ar bagud. Undersegelserne byg-
ger pa analyseinstituttets YouGovs faste
panel af svarpersoner, og der arbejdes
pa at sikre, at halvdelen er gengangere
fra tidligere undersegelser. Dermed bli-
ver det ogsa muligt at undersege, om
det iszr er bestemte grupper der svarer
anderledes end i den sidste undersegel-
se.

Det er de store billeder, vi tegner (og le-
bende reviderer) med tryghedsmalinger-
ne. Det er ogsa grove billeder, hvor man-
ge nuancer i samfundets levede liv knap
nok kan anes. Der er ogsa nogle mere
generelle forbehold for denne made at
"tegne"” samfund pa, der i nogle sam-
menhaenge kan vare vigtige. Se narme-
re i bilag 1 (side 167) om, hvordan Tryg-
hedsmalingen 2025 er lavet.
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Kapitel 1

Tryghed og utryghed
I Danmark 2025

Vi lever i urolige tider, men hvornar gjorde vi ikke det? De seneste ar-
tier har haft hver deres mega-disruptions. | nullerne var angrebet pd
New Yorks tvillingetarne en definerende begivenhed, der bl.a. endte
med at gere Danmark til krigsferende nation. | de ar blev klimatruslen
ogsa for alvor synlig. 10'erne blev formet af finanskrisen og den syri-
ske borgerkrig udleste en europaisk flygtningekrise.

Dette arti begyndte med en pandemi, der kostede ca. 20 millioner
dede pa globalt plan og flere tusinde levedr her. Kort efter er vi endt
i et dybt modseetningsforhold til Rusland samtidis med at alliancen
med USA er i opbrud. | en hejhastighedsbane ved siden af buldrer nye
teknologier som Al frem i en sky af fantastiske lofter, investerings-
bobler og eksistentielle trusler.

Og alligevel lever og der vi almindeligvis fredeligt i Danmark, som vi
har gjort i mange generationer. S3 spergsmdlet er, hvordan al denne
uro pavirker trygheden i dagliedagen.

Vi kan felge den overordnede udvikling siden 2004, da Tryghedsma-
lingen forste gang stillede spergsmalet om, hvor trygge folk i Dan-
mark oplever sig i hverdagen pa en skala mellem 1 og 7. Svarene blev
regnet sammen til en samlet tryghedsscore for hele befolkningen,
der ndede op pd 88 ud af 100 mulige point. Folk i Danmark var med
andre ord meget trysge.

Siden er det gaet ned ad bakke med den samlede tryghed, men i de
seneste ar har vi ramt nogenlunde de samme gennemsnitstal. Siden
2020 har niveauet skvulpet omkring 70 af 100 mulige point. Vi er
med andre ord stadig overvejende hverdagstrygge her i landet, men
niveauet er faldet markant i lebet af de seneste tyve ar.

| fisur 1.1 - den orange streg - er udviklingen vist siden 2011, det ar
finanskrisen for alvor slog isennem i den fzlles bevidsthed.
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Figur 1.1
- Tryghed - 2011-2025

Der er ferre meget trygge og
ferre utrygge, sa tryghedssco-
ren for hele befolkningen har
ikke flyttet sig i det seneste ar.

Andel top-trygge s
Tryghedsscore 18-65 arige Andel utrygge e
40

35

Spergeformulering: Her kommer forst nogle spergsmal der, handler om hvor tryg
eller utryg du feler dig. Pa en skala fra 1 til 7, hvor 1 er "Jeg feler mig grundleg-
gende tryg i min hverdag”, og hvor 7 er "Jeg foler mig grundlaeggende utryg i min
hverdag”, hvor tryg feler du dig sa? Spergsmalet er stillet til 5666 i 2023. Andelen
er utrygge er faldet. Det er andelen af meget trygge ogsa. Andelen af utrygge er
dem, der har valgt svarmulighederne 5, 6 og 7 pa skalaen. Toptrygge har valgt
svarmulighed 1. Om beregningen af tryghedsscoren, se boks side 24.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Et er de store gennemsnit, noget andet, hvordan trysheden udvik-
ler sig under den statistiske overflade. Som det ses, skyldes faldet i
tryghedsscoren i hoj grad, at andelen af utrygge i Danmark er vokset
temmelig markant siden niveauet 2011 (den bla streg) - i dag er ca.
hver femte utryg, hvor det dengang var ca. en ud af ti - og for tyve
ar siden ca. en ud af 12.

Pa det allerseneste er der ogsa sket en voldsom nedeang i ande-
len af meget trygge (den sorte streg). Hvor det almindelige niveau
har vaeret, at omtrent hver tredje svarperson gav deres egen tryghed
topkarakter, er det nu ca. hver fjerde. Vi s fenomenet forste gang
i tryghedsmalingen i fordret, men frem til sommeren 2025, som det
seneste tal i mdlingen kommer fra, er andelen af top-trygge faldet
yderligere.

Narmere analyser af forarets tal tydede pa, at det navnlig var Trump-
administrationen, der tog toppen af trygheden. Ikke pa grund af kra-
vet om Gronland eller udsigten til at USA vil svigte NATO og Ukraine,
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og slet ikke pa grund af den lange stribe af bizarre indfald og udfald
fra den nye administration. De gjorde danskerne vrede og skuffede
og gav mange lyst til at protestere, men de skabte ikke utryghed. Det
gjorde derimod den okonomiske usikkerhed, der fulgte i kelvandet
pa Trumps trusler om toldsatser, og amerikansk protektionisme, der
efterlod en generel stemning af usikkerhed og krise under opsejling.

Denne situation @&ndrede sig ikke frem til dataindsamlingen mellem
23. maj og 9. juli. Handelskrigen blev ganske vist midlertidigt sat pa
pause, og af nogle udlagt som et aggressivt udspil til forhandling,
men der var hverken udsigt til genoprettelse af den gamle orden eller
konturerne af en ny.

Udviklingen ville naturligvis fa tryehedsscoren til at falde, hvis der ikke
samtidig havde vaeret en bevaegelse den modsatte vej: Der er faerre
utryege sammenlignet med foraret. Man ser en antydning af det i den
bla kurve i figur 1.1, sa der er til en vis grad tale om, at de lidt faerre
meget trygge og de lidt flere knap sd utrygge opvejer hinanden.

Unges utryghedskurve er vendt

Den vigtigste @ndring viser sig, nar vi ser pa udviklingen i forskellige
aldersgrupper. | perioden fra 2013 til 2023 var det navnlig gruppen i
tyverne, der blev stadig mindre trygge fra maling til maling. For unge
forst i tyverne faldt tryghedsscoren med ikke mindre end 13,7 point.
og for 25-29-arige med 8,2 point.

18-29-drige e
Tryghedsscore 0 -100 Alle (18-65-arige)
76

74
72
70
68
66
64
62
60
58

56
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Spergeformulering mv. Se figur 1.1

Figur 1.2
- Mere trygge unge

| de sidste par ar er udviklingen

i de unges tryghed vendt.

11
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Resultatet var, at 18-29-drige i 2023 havde en tryghedsscore p3
bare 62 point (mod et gennemsnit for alle 18-65-arige pa 72 point).
Sa man pa alle svarpersoner over 60 var tryghedsscoren pd hele 82
point. De unge mand 3 lavt, men kvinderne endnu lavere.

Den udvikling vendte i 2024 og det bekraftes i 2025 (den minimale
tilbagegang fra 2024 i afrundede tal er uden betydning). De unge un-
der 30 (inkl. 18-19-arige) har eget deres tryghedsscore fra 62 til 67,
altsa teet pa gennemsnittet for alle. De 60-drige ligger stadig hejest,
men ikke lengere tarnhoejt over de yngre, med en score pa 73 for de
60-69-arige og 75 point for gruppen 70+.

Det svarer til, at andelen af toptrygge er skrumpet ind, som vi sa
ovenfor, og maske ogsd med en antagelse om, at det er usikkerhe-
den om pensionsopsparinger mv. i den Trumpske verdens-uorden,
der ligger bag.

Tilnermelsen skyldes delvis, at de unges tryghed ser ud til at blive
mindre pavirket af krigen i Ukraine og det man samlet kan kalde for
"Trump-effekter” end vi ser hos de =ldre aldersgrupper.

Men samtidig er de yngste - bredt set - blevet vaesentligt trysgere.
De 18-19-drige i undersogelsen ligger ligefrem over befolkningsgen-
nemsnittet og pa hejde med de - nu knap sa trygge - 60-65-3rige.

Vi har testet en reekke hypoteser, der kan forklare tendensen i tallene.

En af dem er, at stikproeverne ikke er helt representative for ung-
domsgruppen, og maske har overvurderet utrygheden i 2023 eller
evt. undervurderer den nu. Det er ofte set i surveyundersegelser at
resultaterne for de unge svinger meget fra undersogelse til underso-
gelse, navnlig for de unge maend. Vores undersogelser af stikproven i
2023, hvoraf en hel del er gengangere i 2025 tyder p3, at det kunne
vaere en del af forklaringen.

Men vi ser samtidie en rxkke parallelle tendenser i nogle af de
sporgsmal, som hanger taet sammen med den generelle tryshed i
hverdagen:

Utrygheden for vold er mindsket blandt unge fra 2023 til 2025. |
23 angav 27 pct. af kvinderne mellem 18 og 29 at de var utrygge for
at blive "overfaldet eller sldet”, som spergsmalsformuleringen lyder.
Andelen af volds-utrygge unge maend faldt fra 24 pct. til 16 pct. Vi
ser helt samme tendens nar det gaelder utrygheden ved at ga rundt i
hjemomradet, nar det er merkt: 39 pct. af de unge kvinder var utryg-
ge i 2023 mod 29 pct. i 2025. Andelen af maend faldt fra 22 til 18
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pct. Udviklingen ser ogsa ud til at korrespondere med de fakta, vi kan
hente i anmeldelsesstatistikken, hvor man netop skulle forvente at
utrysheden toppede i 2023 - jf. boksen Vold og trusler side 20.

Den okonomiske utryghed blandt unge er blevet mindre fra hojin-
flationsdret 2023 til 2025. Tendensen ses pa tveers af deres place-
ring pa arbejdsmarkedet. | alle de store grupper i 20-erne - faglaerte,
ufagleerte, funktionzerer, lerlinge og studerende - er den ekonomi-
ske tryghed gdet frem. Anderledes ser det - igen, igen - ud for grup-
perne uden for arbejdsmarkedet.

Utrysheden for at blive ramt af stress er aftaget blandt de 18-29
-arige i undersegelsen. | 2023 svarede 33 pct. at de var bange for at
fa en uoverskuelig opgave pa arbejdet, mod 23 pct. i 2025. 40 pct.
frygtede at gd ned med stress mod 38 pct. i 2025.

Utrygheden for at ikke at have helbred til at arbejde er ogsa blevet
mindre blandt unge mellem 2023 og 2025. | 2023 var 33 pct. af de
unge kvinder og 32 pct af de unge maend utrygge her. Nu gzlder det
26 pct. af kvinderne og 29 pct. af mandene.

Det er ogsd muligt at den generelle bekymring i samfundet for ikke
mindst de unges psykiske helbred har smittet af pa de unges egen
oplevelse. | 2023, efter corona-nedlukningerne, var emnet konstant
pa dagsordenen i medierne, det politiske liv og pa uddannelsesinsti-
tutioner mv. Det er naturligvis ikke muligt at gere tidsanden op i pro-
center, men meget store offentlise debatter og beslutninger i 2023
drejede sig om unges trivsel.

Et omdrejningspunkt var 10-arsplanen for at lefte psykiatrien og den
mentale sundhed, som regeringen enedes med et bredt flertal om i
september 2022. Et andet var den vedvarende stigning i antallet af
unge (18-39 ar), der fik tilkendt fortidspension, primaert grundet psy-
kiske lidelser. Tendensen blev offentligt kendt i begyndelsen af 2023
og udleste en boelge af debatter og forslag. Hvordan det har pavirket
trygheden hos unge i risikogruppen kan vi ikke vide, men det pavirke-
de helt sikkert playlisten for baggrundsmusikken.

| ovrigt er der andre tegn p3, at der frem til 2023 er indtradt en af-
matning eller stabilisering af den tendens til stigende mistrivsel, der
er set over de senere ar. | den Den Nationale Sundhedsprofils ma-
ling i 2023 var procentandelen af 16-24-arige med "darliest mentalt
helbred" faldet fra 27,8 til 25,5 sammenlignet med samme maling i
2021. For de unge kvinder var der dog stadig tale om en stigning, om
end svag, fra 34,4 til 34.8 pct.!

13
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| det felgende ser vi pa utryghedstendenserne i hele befolkningen.

Exit fra arbejdsmarkedet

En af de mest diskuterede drsager til utryghed i mange ar har hand-
let om afgangen fra arbejdsmarkedet. | 2012 (i forlengelse af fi-
nanskrisen) blev der gennemfoert en sdkaldt tilbagetraekningsreform,
der begrensede efterlennen og gjorde det svaert for mange at fast-
sette deres egen afgang fra arbejdsmarkedet. | de seneste ar er der
igen opstdet politisk diskussion om forholdene for dem, der ensker
at traekke sig for pensionsalderen, ligesom den fremtidige pensions-
alder selv er blevet et stridspunkt.

Utrysheden steg markant i drene efter efterlensindgrebet i 2012.
Hvor det i 2013 bare var hver femte, der frystede for at ryge ud af
arbejdsmarkedet pa en uvaerdig made, har det i de seneste ar vaeret
taet pd hver tredje. Dog er lidt feerre utrygge i de seneste malinger.

Figur 1.3
- Utrygt exit

Utrygheden for at opsparingen
ikke raekker til ens otium er i
det sidste ar stabiliseret efter
et kortvarigt hop i 2023 og 24
- maske som felge af den ne-
gative forrentning af pensions-
formuerne i 2022.

e=» For ikke at kunne forlade
arbejdsmarkedet pa en vardig made

Procentandel meget/ e For ikke at have penge nok,
noget utrygge nar jeg holder op med at arbejde
50
40
30
20
10
0
B B B 0 P 0 @S g g P @t e®

Spergsmalsformulering: Nedenfor er anfert en raekke problemer. Angiv, hvor utryg
du for tiden er over for disse problemer (se tekst everst i figuren). Svarskala: 1. For
tiden slet ikke utrys. 2. For tiden kun lidt utryg. 3. For tiden noget utrys. 4. For ti-
den meget utryg. 5. For tiden ikke relevant for mig. 6. Ved ikke/ensker ikke at svare.
Af hensyn til sammenlignelicheden bagud indgar kun 18-65-arige i beskaftigelse i
figuren. Ved ikke/onsker ikke at svare indgar ikke i procentberegningen.

Kilde: Tryghedsmalingerne. Tallet for 2022 er fra seermalingen "Tryghed i arbejdsli-
vet - nu og i fremtiden”, hvor data blev indsamlet november-december 2022.

14
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| fisuren ses udviklingen fra de 40-65-3rige i beskzftigelse, hvor
utrygheden i dag er 32 pct. Tager vi dem i aldersgruppen med, der er
midlertidigt ude af arbejdsmarkedet, er der 41 pct. i sommeren 2025,
der giver udtryk for utryshed her.

Vi har ogsa udeladt grupperne under 40 i fisuren, da de ikke fik det-
te spergsmal tidlisere. Men det er ret bemaerkelsesvaerdigt at utrye-
heden for at have tilstraekkelig pensionsopsparing faktisk er endnu
mere udbredt hos folk i 30'erne - hele 47 pct. erkleerer sig utrygge
pa det punkt. Ogsd de 18-29-drige ligger over befolkningsgennem-
snittet i figuren.

Om det skyldes en kortvarig uro, fx. trusler om handelskrig, eller en
mere langsigtet utryshed, fx. for en meget hejere pensionalder, kan
vi ikke vide.

Helbredsutryghed

Utrygheden for, at helbredet svigter og gor en selv eller gtefzllen
uarbejdsdystig er faldet lidt siden toppunktet i 2023. Navnlig indvirk-
ningen pa familieekonomien skraammer ikke helt s& mange som for
et par ar siden.

e For ikke at have helbred til at kunne
klare at arbejde

Procentandel meget/ @== For at familiens ekonomi trues af
noget utrygge darligt helbred
35

30
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten everst i figuren.

Figur 1.4
- Utrygt helbred

28 pct. af de beskaftigede i
sommeren 2025 er utrygge
for om deres helbred holder
til at arbejde. | foraret svarede
24 pct. at de er utrygge for, at
familieekonomien trues af hel-
bredsproblemer.
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Sammenlignet med den tilsvarende utryghed 10-15 ar tilbage lig-
ger niveauet dog fortsat hoejt. Helbredsutrysheden er mest udbredt
blandt de beskaftigede i fyrrene. Derefter falder den - bl.a. fordi
stadig flere forlader arbejdsmarkedet og dermed statistikken. | man-
ge tilfelde skyldes det, at deres bekymring for helbredet viser sig at
holde stik.

Udviklingen skyldes ikke, at befolkningens helbred er blevet darligere
- flere zldre er mere friske end nogensinde - selvom udviklingen i
stress maske kan forklare noget af tendensen.

Siden 2004 har vi spurgt de beskafticede om de er utrygge for et fa
en uoverskuelig opgave pa arbejdet - som et indirekte mal for, om
de selv oplever at de er tat pd udfordringer, der kan stresse dem.
Kurven gik opad i maling efter maling lige indtil 2023.

Figur 1.5
- Stresstendenser

17 pct. af svarpersoner i be-
skaeftigelse er utrygge for at
fa en uoverskuelig opgave pa
jobbet. 31 pct. af befolkningen
er utrygge for at ga@ ned med
stress.

e For at fd en uoverskuelig opgave
pa mit arbejde

e=m At jeg far alvorlig stress, sa jeg i
lengere tid ikke kan klare kravene
i hverdagen

Procentandel meget/
noget utrygge
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten oeverst i figuren.
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Siden 2019 er alle svarpersoner blevet spurgt til utrygheden for den
alvorlige stress, hvor man "i lengere tid ikke kan klare udfordringer i
hverdagen”.

Ogsa her er andelene vokset lidt fra maling til maling - med et lille
skvulp i foraret 2025. Om her er stagnation eller om tendensen om-
sider er ved at vende, er ikke til at sige. | hvert fald ligger niveauet
for svarpersoner under 40 et par procentpoint under niveauet i 2023.
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Niveauet blandt de yngre er dog fortsat ret ekstremt. Blandt srupper-
ne under 40 er knap 40 pct. utrygge for at g8 ned med stress. Lidt
flere end halvt s& mange (af de besk=ftigede) frygter at blive medt
med uoverskuelige forventninger pa arbejdet.

Efter de fyrre aftager begge dele med tiden. Blandt 50-59-arige er
andelen af utrygge halvt sa stor som i aldersgrupperne under 40.
Efter de 60 er kun 14 pct., utrygge for den alvorlige stress.

Stress er i ovrigt emnet for kapitel 5.

Fysisk utryghed

18 pct. af befolkningen er utrysge for indbrud - mod 25 pct., da
utrysheden toppede i 2017. Selvom de yngste har mindst at miste, er
utryeheden ogsa her sterre end blandt de aldre, og den er starkest
blandt kvinderne.

Procentandel meget/ ems For at blive udsat for et Indbrud Figur 1.6
noget utrygge - Utryg for indbrud
30
Utrygheden for indbrud er
25 starkest blandt kvinderne - 20

pct. mod 15 pct. af mandene.
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten everst i figuren.

Kurven tyder pa, at befolkningens utryghed tilpasser sig virkelighe-
den med en vis forsinkelse. Fra 2005 til 2009 voksede antallet af
indbrud voldsomt og senere er det faldet stet ar for ar.

Ifolge Danmarks Statistik var antallet af anmeldelser i 2024 knap det
halve af antallet 2005, da indbrudsbelgen for alvor tog ved (14.895
anmeldelser i 2024 i alt). Utrygheden er faldet betydeligt, men ligger
stadig betydeligt over 2005-niveauet.
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Utrygheden for at blive overfaldet eller sldaet er skrumpet markant
fra 2021, dog med et nok opad igen fra forar til sommer 2025. Udvik-
lingslinjen ligner meget den, der tegner sig ndr det galder seksuelle
overgreb. Gennemsnittet for alle kvinder er vist i figsur 1.7.

Figur 1.7 e=m For at jeg bliver overfaldet eller sldet
- Bange for vold Procentandel meget/ e=s For at blive udsat for et seksuelt
noget utrygge overgreb (kvinder)

Utrygheden for overfald og sek-
suelle overgreb er mindre end
i starten af artiet - med foraret 50
2025 laveste niveau i mange ar.
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten overst i figuren.

De fysiske utrygheder er i det hele taget markant hejere hos kvinder
end maend. Nar det gzlder utrygheden for overfald og vold generelt,
er 14. pct. af kvinderne utrygge mod 8 pct. blandt mandene.

Tendensen til at utrygheden falder pa dette omrade ses ogsd i det
klassiske spergsmal om tryghed i merke. Figur 1.8 viser udviklingen
i, hvor mange der er ret eller meget utrygge for at gd alene i deres
bolisomrade, nar det er morkt.
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Procentandele Figur 1.8
30 - Bange i morke
25 Andelen der utryg for at ga
rundt i merke i deres hjemom-
20 radde er faldet fra 20 pct. i 2022
til 14 pct. i 2025.
15
10
5
0
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Spergeformulering: Hvor tryg feler du dig ved at g3 alene i det omrade, du bor i,
efter merkets frembrud? 1. Meget tryg. 2. Ret tryg. 3. Ret utryg. 4. Meget utryg. 5.
Ved ikke/onsker ikke at svare. 18-65 arige.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Det okonomiske grundlag

Uregelmaessige indkomster giver mere utryghed, end man umiddel-
bart skulle tro. Vi er nu pa 25 procent - lidt mindre end i fordret, men
stadig hojt.

Frysten for ledigshed, der red tidligsere generationer som en mare,
har ikke vaeret udbredt siden finanskrisedrene, og der er ikke spurgt
systematisk til den i de senere tryghedsmalinger. | sommeren 2025 er
den faldet yderligere lidt. Derimod er en anden form for jobutryghed
taget til: Flere er bange for at de ikke kan fa job igen, hvis de mister
deres nuveerende, som det ses pa den rede kurve i figsur 1.9.
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Figur 1.9 e== For at miste mit arbejde

- Jobutryghed === At jeg kan fa sveert ved at fa et job igen,
Procentandele hvis jeg bliver ledig

15 pct. af de beskaftigede i
sommeren 2025 var bange for
at miste jobbet.

2 ! o S S G55520°
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten everst i figuren.

Vold og trusler

Tryghedsmalingen har spurgt 5005 svarperso-  sa alvorlige, "at du blev bange”. Svarmulighe-
ner om de inden for de seneste 12 maneder derne er navnt i figuren, bortset fra "@nsker
har veeret udsat for vold eller trusler, som var ikke at svare”, som 1,4 pct. har benyttet.

Procentandele

Figur 1.A
Ja, bade vold og trusler § 1,0 s
Ja,vold o6
Ja, trusler 4,

Nej

Faerre oplyser om vold og trusler i sommeren Der er ogsa tale om sma tal, hvor mindre for-
2025 end i 2023, hvor tendensen pegede opad. skydninger hurtigt kommer til at se store ud.
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35 pct. er utrygge for om der vil vaere job til dem igen, og det er be-
meerkelsesvaerdigt nok ikke "det gra guld” pa 60 og opefter, der giver
udtryk for denne form for job usikkerhed. Det er derimod de unge
under 40, hvor denne utryghed er omtrent dobbelt s3 udbredt som
blandt svarpersoner i 60'erne.

leen ser vi maske et udslag af nye tider, hvor der er svaert at vide,
hvad der lurer bag naeste hjorne.

Vi ser ogsa rekorder i 2025, nar det gelder utryghed for uventede
udgifter. Det er efter al sandsynlished de heje fedevarepriser, der
slar isennem i dette tal.

Bankkunder i Danmark havde sammenlagt flere penge stdende i ban-
ken end nogensinde for - 1.246 mia. kr. pa@ almindelige bankkonti i
juni 2025. Mere end 200.000 kr. pr. dansker fra vugge til grav! Men
hos 40 pct. er der ikke desto mindre utryghed for uventede regnin-
ger, som det ses i figur 1.10.

e Alene vold Savel vold Figur 1.A
m trusler
Procentandele Alene trusler =0 I=E
6
3 J\\
0 L L L L L L I L I I L | |
T B S 29 2 P &2

Tendensen i tallene svarer til udviklingen i an-
tallet af ofre for anmeldt vold og trusler. Efter
de fredelige corona-ar steg antallet af ofre for
anmeldte voldsforbrydelser i 2022 til det heje-
ste niveau siden 1990. Det er ikke merkeligt,
hvis forholdsvis flere i 2023 oplyser, at de blev
udsat vold i det forlebne ar.

I 2023 gik udviklingen den modsatte vej og den
fortsatte i 2024, hvor antallet af ofre for savel
vold som trusler faldt med ca. 10 pct. sammen-
lignet med aret feor.

Justitsministeriets Offerundersegelse fra 2024
bruger en anden aldersafgraensning (16-79-ari-
ge) end Tryghedsmalingen (18+) og skelner
mellem vold mellem partnere og anden vold.
Den forste opgores til 1,3 pct. i 2024 og den an-
den til 1,4-1,7 pct. Offerundersegelsen finder
ikke statistisk sikre udsving i disse tal fra 2014
til 2024. Tal for ferste del af 2025 foreligger
endnu ikke.?
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Figur 1.10
- Okonomiske ubalancer

Hele 40 pct. frygter for uvente-
de udgifter. Det tangerer rekor-
den i 2024 og er omtrent dob-
belt s& mange som i 2007, aret
for finanskrisen.

e=s For at mangle penge, hvis der
kommer en uventet udgift

Procentandel meget/ e=» At mine indkomster er
noget utrygge uregelmaessige
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Spergsmals- og svarformulering mv. Se figur 1.3 samt teksten overst i figuren.
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Utrygheden for uventede udgifter fik et ordentlist boost i kel-
vandet pa finanskrisen og ndede aldrig igsen ned pa niveauet 2004-
07, trods en kortvarig bedring i 2017. Og sa stak det helt af efter
inflationskrisen, med en top pa 40 procent i foraret 2024 og nu igen
i sommeren 2025. Trods hoj beskaftigelse og reallensfremgang er
niveauet naesten det dobbelte af 2007. Den utryshed, der kan folge
af svingende indkomster, deles af omtrent hver fjerde.

Det herer med til billedet, at utryshederne typisk kommer i flok. Er
man utryg for vold og overfald, er der en stor statistisk sandsyn-
lighed for, at man ogsa frygter for indbrud og seksuelle overgreb.
Analyserne viser ogsd, at den fysiske utryghed hanger sammen med
den almindelige tryghedsfolelse, selvom der statistisk set er tale om
en moderat sammenhang - tryshed og utryshed er sammensatte
storrelser.

En anden flok af utrygheder drejer sig om alderdommen. At man
kan ryge ud af arbejdsmarkedet pa en uvaerdie made, folges ad med
utryeheden for at mangle penge i alderdommen - og for evrigt ogsd
med utrygheden for "ikke at fa tilstreekkelig pleje, nar jeg bliver gam-
mel”, der ikke er vist i det foregdende. De tre utrygheder hanger
ogsd sammen med utrygheden for om helbredet holder arbejdslivet
ud. Det giver god intuitiv mening, og bekraeftes altsd af den statisti-
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ske analyse. Ogsa denne flok af utrygheder pavirker tryghedsscoren
moderat.

Den storste flok af utrygheder i vores spergebatteri bestar af de
okonomiske utrygheder, der blev vist ovenfor om job, indkomster og
uventede regninger samt - lidt svagere - for at miste penge pa ens
bolig.

Utrygheden for at ryge ud af arbejdsmarkedet, evt. fordi helbredet
svigter, indgar ogsa her, og det samme gor utryghederne for stress.

De forskellige utrygheder virker hver iser ind pd den generelle tryg-
hed, men ekonomisk utryghed er den vigtigste feellesnavner. Nar vi
maler, hvor steerkt ekonomisk utryshed i familien virker ind pd den
generelle tryghed, er effekten ganske staerk.?

Derfor er naste kapitel viet den ekonomiske utryghed.

Noter

1. Se: Danskernes sundhed 2023. https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2024/danskernes_sund-
hed_2023

2 Se Danmarks Statistik, Surveybanken og Befolkningens oplevede udsathed for vold og andre
former for kriminalitet og overgreb i samfundet s. 262 ff. Offerundersegelserne 2005-2024.
Justitsministeriet, Rigspolitiet, Det Kriminalpraventive Rad og Kebenhavns Universitet.

3. Inddelingen af utryghederne i “flokke" er baseret pa en sakaldt faktoranalyse, der finder de tre
nazvnte dimensioner. Sammenhangen mellem de enkelte utrygheder og den generelle tryg-
hed er baseret pa en analyse, der fastleagger korrelationskoefficienten, et sakaldt Pearsonr.
Svageste sammenhang ses mellem generel tryghed og frygten for seksuelt overgreb pa r =
0,19, mens staerkeste sammenhang er mellem ekonomisk tryghed i familien og den generelle
"tryghed i hverdagen”, hvor r = 0,32.
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S3adan maler vi trygheden

Gennem hele Tryghedsmaling 2025 bru-
ger vi iser to enkle mal for trygheden,
tryghedsscoren og "andel utrygge”. De
findes hver i to udgaver, nemlig den
generelle trygshed og den ekonomiske
tryghed, der begge fanger en vigtig del
af menneskers tryghed, og som - selv-
felgelig — delvis overlapper hinanden.

| spergsmalet bag den generelle tryg-
hed er svarpersonerne blevet bedt om
at angive hvor trygge hhv. utrygge de
foler sig i hverdagen pa en skala fra 1-7.
Skalaens punkt 1 svarer til "Jeg foler mig
grundle@ggende tryg i min hverdag”,
mens punkt 7 svarer til "Jeg feler mig
grundleggende utryg i min hverdag”.
Denne 7-punktsskala omregner vi til en
skala fra 0-100, hvor skalaens punkt 1
settes lig med 100. Gennemsnittet om-
regner vi til et indekstal, som vi kalder
tryghedsscoren. Jo tettere pa 100 en gi-
ven gruppe i undersegelsen er, jo mere
tryg er gruppen helt generelt. Trygheds-
scoren sammenfatter altsa hele grup-
pens svar i et enkelt tal, og det er bl.a.
nyttiet, nar vi sammenligner tryghed pa
tvaers af grupper. Den anden malestok,
vi bruger, er "andel utrygge”, dvs. den
procentandel i en bestemt gruppe, der
svarede 5, 6 eller 7 pa svarskalaen. En-
kelte steder omtaler vi ogsa de "toptryg-
ge”, der har valgt svarmulighed 1.

Vi bruger samme metoder til at sam-
menfatte ekonomisk utryghed, dog er
sporgsmalet stillet lidt anderledes. Hvor
tryg eller utryg vil du overordnet set be-
tragte den nuveerende ekonomiske situ-
ation i din husstand? Svarmulighederne
er omregnet til indekstal mellem 100 og
minus 100, sa svarmuligheden Meget
okonomisk tryg er sat til 100 og tryg er
sat til 50. Hverken tryg eller utryg er sat
til 0. Utryg er sat til minus 50 og Meget
okonomisk utryg til minus 100. Gennem-
snittet af disse tal er den ekonomiske
tryghedsscore i en given gruppe af svar-
personer.

Udover at male gennemsnit og procent-
andele underseger vi ogsa hvor stor risi-
koen er for at de tal, vi viderebringer, kan
skyldes en statisk tilfeeldighed. Huvis risi-
koen er stor gengiver vi som hovedregel
ikke tallene (i undtagelsestilfaelde under-
streger vi, at de er usikre). Vi maler ogsa,
hvor steerke de statistiske sammenhzn-
ge er mellem de sterrelser, vi maler.
Malestokken er typisk sdkaldte etakoef-
ficienter, som der sommetider henvises
til i noterne. Disse analyser fort=ller ikke
i sig selv, hvad der er arsag og virkning,
men de giver et billede af styrken i sam-
menhangene, der kan vare sveere at
opfatte med det blotte eje, og bruges
derfor til at bekrafte hypoteser og ikke
mindst til at skyde egne fordomme ned.
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Kapitel 2

Gamle og nye trusler mod

den okonomiske tryghed

| forsommeren 2025, da svarene til tryghedsmalingen blev samlet ind,
sa dansk ekonomi na&rmest eventyrligt godt ud.

Regeringens ekonomer forudsa en vaekst i BNP for hele aret pa nze-
sten 3 procent. Inflationen var igen under kontrol og renten sat ned
for anden gang i lobet af fa maneder. Beskaftigelsen havde det stra-
lende, og ledigheden var historisk lav. Selv den giftige langtidsledig-
hed, der er sd sveer at fd bugt med, var rykket den rigtige vej - og
udgjorde fx det halve af 2018 (og i alt ca. 15.000 fuldtidspersoner).
Lenningerne 1 i snit 3,4 pct. hejere end dret for, sd med en inflation
pa to pct. fik de beskaeftisede flere penge mellem handerne.

De gode tider viste sig bl.a. i de offentlige finanser, der havde over-
skud for 9. ar i traek. | 2024 pa ikke mindre end 133,3 mia. kroner.
Finansministerens tilbagevendende melding om, at det offentliges
langsigtede rdderum igen og igen havde udvidet sig, var tet pd at
blive en offentlig vittished.

Men befolkningen morede sig ikke. Forbrugernes forventninger til
landets okonomi, som Danmarks Statistik maler lebende, var under
nulpunktet for tredje ar i treek. De blev endda en smule ringere i for-
ste halvar af 2025. Lignende tal har Danmarks Statistik ikke set siden
de krisepraagede 1980'ere. Godt nok var mange dagligvarer pludselig
blevet dyrere, og for nogle er det en sarlic dyd at bevare pessimis-
men, men alligevel... | udlandet betegnes tilstanden sommetider som
vibesession. Det gar rigtig godt, men den offentlige stemning - vibes
- folger ikke med.

Ser vi pa udviklingen i den ekonomiske tryshed og utryghed, er der
0gsa tale om en vaesentlig forveerring, hvis man sammenligner med
de forste ar af 2020'erne. | den orange linje i figur 2.1 ses andelen
af decideret ekonomisk utryege. | den blad ses et samlet tal for hele
befolkningen.
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Figur 2.1
- @konomisk tryghed

Den gennemsnitlige ekonomi-
ske tryghed toppede i 2017 og
andelen af utrygge ndede lav-
punktet under COVID-epidemi-
en i 2021. Verste ar siden 2009
var hejinflationsaret 2023.
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Spergsmalsformulering: Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den
nuvaerende ekonomiske situation i din husstand? 1. Meget tryg, 2. Tryg, 3. Hverken
tryg eller utryg, 4. utryg, 5.Meget utryg og 6. Ved ikke/onsker ikke at svare. Om
beregning af ekonomisk tryghedsindeks se boksen: Sddan beregner vi trygheden
side 24.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Tryehedsmadlingen i foraret 2025 indikerede, at en del af forklaringen
kunne findes i det usikre internationale klima. Der var som bekendt
kommet nye folk og toner i USA. Aktiekurserne var dykket brat og plud-
seligt i april og med dem vaerdien af danskernes pensionsopsparinger.
Samtidig havde den nye praesident erkleret handelskrie mod (nasten)
hele verden. Selvom aktiekurserne rettede sig og eksperter advarede
mod at overdrive effekterne af handelskrigen, gav nasten % af befolk-
ningen udtryk for bekymring over at se Trump tilbage ved roret.

| starten af sommeren var den ekonomiske utryghed lettet lidt, sam-
menlignet med fordret (jf. den orange kurve i figur 2.1). Den gen-
nemsnitlige tryghed for ekonomien i ens husstand er gaet frem fra
18 til 25 indekspoint. Det er ikke s& meget, men vaerd at notere.

Pessimismen gar tilbage til inflationen og energiprisstigningerne i
2023. Mdlingen fra vinteren 2024 er stadig den naestverste, der er
malt, uanset hvilket mal vi bruger. | lobet af 2024 blev det meget bed-
re, men den ekonomiske tryghed er generelt pa et lavere niveau end
vi har set siden finanskrisen. Andelen af egentlis ekonomisk utrysge
er pa hejde med det mest utrygge finanskrisear, 2013.



Tryghed og demokrati i Danmark 2025

Den statistiske analyse indikerer, hvad utrysheden bunder i.

Den uden sammenligning sterkeste sammenhang handler om darlig
likviditet (at mangle penge til en uventet udgift). Den ramte szerligt
mange i 2023, men den hanger ogsd staerkt sammen med usikkerhed
for job, indkomst og/eller helbred (herunder stress), der ikke @ndrer
sig sa hurtigt.?

Der er lidt flere kvinder end mand, der er okonomisk utrygge. Det
geelder ogsd, nar man sperger mere detaljeret til utryghed for uven-
tede regninger eller uregelmaessige indkomster.

Kvinder lever leengere, men har lavere livsindkomster end mand i
gennemsnit, sa man kunne formode at kvinder ville have sterre utryg-
hed ved at std med for fa penge pa handen, nar de traekker sig fra
arbejdsmarkedet. Her er forskellen dog ret beskeden: 35 pct. af kvin-
derne er utrygge ved ikke at have penge nok, nar de stopper med at
arbejde, sammenlignet med 32 pct af mandene.

Over halvdelen af de unge er nervese for uventede udgifter.

Utrysheden for uventede udgifter falder stejlt med alderen. Det ses i
den gule kurve i figur 2.2. | gruppen af 70+ oplevede kun ca. 15 pct.
denne form for utryghed. Den bla kurve - utryghed, fordi indkom-
sterne er uregelmaessige - gdr samme vej.

Andel utrygge for uventet udgift

=== Andel utrygge for indkomst
Procentandele og === Andel generelt utrygge for ekonomien

indekstal e e e Qkonomisk tryghedsindeks
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Spergeformuleringer mv.: Se figur 2.1 og figur 1.10.
Kilde: Tryghedsmalingerne.

Figur 2.2
- Lommesmerter eller
utryghed?

Hver femte af 30-50-arige er
okonomisk utrygge i 2025. |
2023 var det mere end hver
fjerde.
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Ser vi pa andelen der generelt er utrygge for husstandens ekonomi,
ser vi en langt fladere, red kurve. Det ses pa en lidt anden made i den
okonomiske tryghedsscore (den stiplede linje) som er nogenlunde
lige helt ind til vi kommer til befolkningsgrupperne i 50'erne.

Helt lise er tryshedsscoren dog ikke. Den ligger lidt hejere hos de
yngste end hos grupperne mellem 30 og 49.

Det er jo pafaldende, da der er langt flere af de yngste, som er utryg-
ge for pludselige regninger og svigtende indtaegter end blandt de
lidt =eldre. Og vi ved, at netop de akutte likviditetsproblemer er den
vigtigste kilde til lav ekonomisk tryghed generelt.

Men ojensynlig pavirker det ikke de yngste generelle ekonomiske
tryghedsfelelse sa meget som de lidt &ldres. Selvom flere melder om
likviditetsprobleme end i 2023, er den generelle okonomiske utryg-
hed hos de yngste faldet.

Forklaringen er nok, at usikker ekonomi af mange opleves som en al-
mindelig og forbigdende del af ungdomslivet og evt. som noget man
kan fa hjelp til af mere formuende generationer.

Blandt de zldre er der oftere helbred og andre marginaliseringsfeeno-
mener pa spil, der forringer ens indkomstmuligheder - og blandt mid-
aldrende er udgifterne flere og sveerere at styre udenom. Sammen-
lisnet med de unge bliver de ekonomiske bekymringer farre, men for
dem, der har dem, tynger de nok sd meget.

Tryghed pa arbejdsmarkedet - og udenfor

@konomisk tryehed afhanger bl.a. af hvilken plads man har pa ar-
bejdsmarkedet, men forskellene er overskuelige blandt dem i job.

Der er knap tre gange sa mange ufaglerte som hejere funktionzerer,
der betegner okonomien i deres husstand som utryg (18 pct. mod 7
pct.). | begge grupper er det med andre ord langt fra normalbilledet,
men heller ikke nogen sjxldenhed at mede personer, der frygter for
okonomien. Den ekonomiske tryghed er i gennemsnit 22 point hos
gruppen af ufaglaerte mod 45 point blandt hejere funktionzerer - med
de ovrige grupper midt imellem.

Forskellen bliver mere dramatisk, ndr man sammenligner arbejdsmar-
kedets insidere med outsiderne - som det ses i figur 2.3.
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@konomisk Procentandel
tryghedsindeks okonomisk utrygge

Beskaeftigede
Pensionister
Leerlinge/stud.

Syge og ledige

Spergeformulering: Se figur 2.1. Beskeftigede omfatter personer pa orlov. Leer-
linge og studerende omfatter ogsa elever. Pensionister mv. omfatter ogsa frivilligt
tilbagetrukne. Syge og ledige omfatter desuden personer i fleksjob. Om beregning
af ekonomisk tryghedsindeks se boksen: Sadan beregner vi trygheden side 24.
Antal svar: 4920.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 2.3
- Tryghed og status

Der er nasten tre gange sa
mange okonomisk utrygge
blandt dem pa kanten af ar-
bejdsmarkedet som blandt de
beskaftigede som helhed.

| eruppen af syge og ledige, er andelen af utrygge nasten lige sd
hej som andelen af trygge. Gruppen tzller bdde personer pd arelang
kontanthjzlp og dem, der i kortere tid er pd syge- eller arbejdsles-
hedsdagpenge. De fleste her er ikke helt nede i utryghedens kulkzl-
der, men det gaelder 35 pct. (mod 17 pct. af alle dem, der har svaret).

Omvendt kan vi konstatere at knap to ud af fem ekonomisk utrysge
i Tryghedsmaling 2025 befinder sig i de grupper, der star uden for
det ordinzre arbejdsmarked pa grund af ledighed eller sygdom. En
stor del af de evrige bestar af mennesker, der utrygge for at havne i
en lignende situation fordi de hanger yderligt pd arbejdsmarkedet -
mange pa grund af syedom, eller fordi de oplever at tilvaerelsens krav
er mere end de kan klare.

Det sidste vender vi tilbage til i kapitel 5, der handler om stress. Men
forst folger to kapitler om befolkningens bekymringer for ungdom-
men, klimaet, fremtidens velfard og verdens almindelige tilstand i det
forste ar af Donald Trumps 2. regeringsperiode.

Noter

1. En rekke konkrete ekonomiske utrygheder korrelerer meget steerkt med den generelle, oko-
nomiske tryghed - malt ved enheden Pearson r mellem 0 og 1. Utryghed for pludselige ud-
gifter: 0,66, uregelmaessige indtaegter 0,54, For lille pensionsopsparing 0,52, ringe jobchancer
0,41, risiko for tab pa bolig 0,41.
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Hvor skoen trykker

eta-koefficienter, der er et mal for styrken i en statistisk
sammenhang. Skalaen gar mellem 0 og 1.
Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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At jeg far alvorlig stress, ] -~
sd jeg i lengere tid ikke -,
kan klare kravene i ~ P
hverdagen = s

N
-
~
~
N

’
0,41 K
For at miste /
penge pa /
min bolig 1
1
' I —
I

HJEMME

+
¥

Her ses, hvilke ekonomiske treengsler der iszr giver generel ekonomisk
utryghed i husstanden: Den suveraene nummer 1 er frygten for uventede
regninger. P34 andenpladsen felger utrygheden ved at have uregelmaessige
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Ingen har patent pa tryghedsbegrebet,
men det kan alligevel vaere nyttigt at de-
finere det. Vi arbejder med denne defi-
nition: Tryghed er en tilstand, hvor ydre
trusler ikke anfeegter den indre balance
og udleser en alvorlig eller vedvarende
psykisk belastning. Tryghed er altsa et
udtryk for hvordan individer opfatter og
handterer ydre udfordringer som kan
ramme dem personligt.

Tryghedsmalingerne tager udgangs-
punkt i individerne, men sigtet er at
afdekke tryghed og utryghed i Dan-
mark. Formalet er sige noget generelt
om, hvad der sker i samfundet pa dette
omrade og evt., hvad der kan geres for
at sikre tryshed og modvirke utryghed
i samfundet og for bestemte grupper.

Trygheden i Danmark er en sammen-
sat sterrelse med mange delvis over-
lappende aspekter. Vi har en malestok
i tryghedsmalingen, som vi kalder "den
generelle tryghed”, der bygger pa et
spergsmal til svarpersonerne om deres
tryghed i hverdagen. Det er dog tydeligt,
at spergsmalet ikke afdeekker alle sider
af befolkningens tryghed og utryghed.
Derfor betegner vi den generelle trygs-
hed som et tryghedsaspekt, og som det
vigtigste af en raekke tryghedsaspekter.

En teori om tryghed

Gamle og nye trusler mod den ekonomiske tryghed

Et andet vigtigt aspekt er den eokono-
miske tryghed, der er behandlet i ka-
pitel 2. Andre vigtige tryghedsaspekter
drejer sig om trygheden overfor vold,
okonomisk tryghed og et godt helbred.
©konomi og helbred overlapper delvis
indbyrdes, og bade sikkerhed, helbred
og okonomi overlapper med den ge-
nerelle tryghed. Men kun delvis. Nogle
er f.eks. utrygge for ekonomien, men
oplever ikke hverdagen som utryg af
den grund. Til geng=eld er der et stort
antal mindre betydningsfulde trygheds-
aspekter, der ogsa overlapper med den
generelle tryghed. Ofte rammer de kun
bestemte grupper som f.eks. bern, ho-
moseksuelle eller kortuddannede.

Trygheden i Danmark formes i et sam-
spil af tre faktorer: Personlighedsfak-
torerne, Risikobilledet og Tryghedsres-
sourcerne. Se figuren naeste side.

Personlighedsfaktorerne: tryshed og
utryghed opfattes altid gennem en be-
stemt personlished, og personligheden
betyder meget. | Tryghedsmalingerne
har vi gentagne gange malt betydningen
af personlighed i forhold til andre fakto-
rer. Det er sket med en tillempning til
surveybrug af den meget anvendte mo-
del fra personlighedspsykologien kaldet
"The Big Five" (se side 84).
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Tryghed i Danmark

Tryghedsaspekter
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Svarpersonerne beskriver deres egen sen af risiko i store befolkningsgrupper

personlighed ved at placere sig pa fem til at vokse hhv. skrumpe. Vi finder ogsa
skalaer for hhv. Ekstroversion, Abenhed mange tegn pa, at strukturelle foran-
for oplevelser, Medgerlighed, Samvittig- dringer som globalisering, indvandring,
hedsfuldhed og Emotionel ustabilitet. digitalisering mm. er med til at erstatte
Analyserne viser en generel og stark gamle utrygheder med nye. Det samme
sammenhang mellem svarpersonernes gxlder kulturelle nybrud, der far man-
tryghed og deres emotionelle stabilitet. ge til at se pa tilveerelsen med nye ojne.

Giver man sig selv en hej score med #MeToo-bevaegelsen er et eksempel.
hensyn til Samvittighedsfuldhed bliver Ogsa klimatruslen er muligvis ved at

man ogsa mere tryg over for visse risici, 2ndre sig fra en mere abstrakt politisk
selvom effekterne er betydeligt svage- bekymring til en mere konkret udfor-
re. Analyserne viser ogsa, at de sam- dring af trygheden i sterre dele af be-
me personer placerede sig nogenlunde folkningen.

samme sted pa skalaerne i Trygheds-
maling 2011 og 2015. Det bekrefter, at Tryghedsressourcerne er det, vi traek-

de malte personlighedstrek ligger for- ker pa uden for os selv, nar vi handterer
holdsvis fast. Omvendt er de ikke sa af- de ydre risici. Dermed er tryghedsres-
gorende, hvis man skal vurdere hvordan sourcer med til at afgere, hvor meget
trygheden i Danmark andrer sig. Selv de enkelte trygshedsaspekter kommer
om vi - se kapitel 6 - ser bevaegelser til at fylde. Tryghedsressourcerne eri et
i befolkningens gennemsnitlige person- vist omfang bestemt af ens sociale stil-
liched, sa er de overordnet forholdsvis ling og hvor man er sin livscyklus.
stabile som en klangbund for trygheden

i Danmark Blandt de vigtige ressourcer er en vis

handlefrihed. Andre vigtige ressourcer
Risikobilledet: Anderledes dynamiske beror pa den emotionelle og praktiske
er de ydre udfordringer, som er det stof stette, man kan falde tilbage pa i kraft
vores risikobilleder er gjort af. At ydre af familie- eller felelsesmassige band,

udfordringer undertiden meget hurtigt i kraft af sin sociale status, eller fordi
kan andre risikobilledet, behever man man er borger i et velferdssamfund.
ikke at forklare den, der oplevede Coro- Hertil kan laagges reserver der sikrer én
na epidemien i 2020. | rene for var det mod fattigdommen og dens ydmygel-
bl.a. en indbrudsbelge og ®ndrede oko- ser, fordi man kan kebe sig til kontrol

nomiske konjunkturer, der fik oplevel- og kompensere for tab, samt naturlig-
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vis den enestdende ressource som et
godt helbred udger. Endelig er der de
ressourcer, som hj=lper til at afvaerge
fysiske trusler eller afbede virkninger af
vold og overgreb.

Beskrivelsen af trygheden i Danmark
som et konglomerat af delvis overlap-
pende tryghedsaspekter bygger pa ana-
lyser af data, der er blevet indsamlet
igennem 21 ar. Vi har f.eks. undersegt,
hvilken rolle en utryg barndom har for
den generelle tryghed sidenhen, hvad
terrorbelgen gjorde ved trygsheden, og
betydningen af gode sociale netveerk.
De mange statistiske analyser har hver
iser bidraget til at forklare lidt af for-
skellen pa tryghed og utryghed, men de
illustrerer ogsa vanskelighederne ved
ethvert forseg pa at koge trygheden i
Danmark ned til et entydigt fanomen -
endsige et enkelt tal.

Mange tryghedsaspekter drejer sig om
fraveer af forskellige former for utryg-
hed, men trygheden har ogsa et positivt
aspekt. At vaere tryg er ikke det samme
som at undga utryghed og risiko. Det
afgerende er som navnt opfattelsen og
handteringen af risici - "copingstrate-
gierne”. Ofte er den trygge netop den,
der ter lebe en risiko, i tillid til at han
eller hun har de nedvendige ressourcer
til at klare skeerene. Det er samtidig en
tryghed, der vokser med den selvtillid

som felger af veloverstaede udfordrin-
ger. | de sidste artier er der vokset te-
orier frem, der legger vaegt pa at bern
netop bliver trygge af at engagere sig
i farlig leg - fra titte-beh for de helt
sma til mere vilde ting for de store.
De positivt trygge er ofte forandrings-
agenter, innovaterer og ivaerks=ttere
i samfundsliv, virksomheder og orga-
nisationer. Derfor er positiv tryghed et
vaesentligt aspekt af, hvad der betinger
trygsheden i Danmark.

En tredje konklusion af analyserne har
veret, at det er frugtbart at skelne
mellem utryghed og bekymring. Utryg-
hed rammer den enkelte personligt jf.
definitionen, der indledte denne tekst.
Utrygheden er i familie med frygten og
dens folgesvende. Bekymringer kom-
mer ikke sa t=t pa og angar ofte andre
- maske alle kvinder, hele verden eller
de ukrainske flygtninge. De kan pavirke
vores handlinger om dagen, herunder
valgdagen, men de holder os ikke vag-
ne om natten i mods=etning til som det,
som vi er utrygge for.
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Kapitel 3

Befolkningens

bekymringspunkter

Ud over at felge udviklingen i befolkningens tryshed, har Trygheds-
malingen ogsa gennem tiden stillet en raekke spergsmal til det, der
bekymrer befolkningen. Forskellen er vigtig:

Hvor trygheden handler om det nzere liv og truslerne mod det, drejer
bekymringerne om det, der truer os som borgere i Danmark. Vi kan
veere utrygge for at ga ned med stress. Vi bliver derimod ikke utrygge
fordi en stor procentdel af befolkningen gar ned med stress. Men det
kan naturlisvis sagtens bekymre os. Meget endda.

Lidt humoristisk siger vi, at utryghederne er det, der holder os vagne
om natten, mens bekymringerne er dem, der holder os vagne om
dagen - og ogsa pa valgdagen, nar krydset skal sattes.

| det felgende kapitel ser vi pa en rekke af de samfundsbekymringer,
der har vejet tungt i befolkningen siden 2009. Det efterfelgende ka-
pitel drejer sig om den bekymrende udvikling i Danmarks omverden,
der i de senere ar er kommet til at fylde mere og mere.

Mere bekymring for kriminalitet

Kriminaliteten er et godt eksempel pa at den private utryghed og den
kollektive bekymring ikke altid felges ad. | figur 1.b i boksen pa side
20-21 sa vi at der er feerre i denne tryghedsmaling, der oplyser, at de
er blevet truet med eller ligefrem udsat for vold i de sidste 12 mane-
der. Ogsa Danmarks Statistiks opgerelse over anmeldte forbrydelser
viser et mindre fald. Ikke desto mindre ser bekymringen for kriminali-
tet pad det seneste ud til at veere i vaekst igen.
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Figur 3.1
- Kriminalitet og terrorisme

Bekymringen for kriminalitet
vokser, selvom den personlige
utryghed for vold gar ned.
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Spergsmalsformulering: Nedenfor er navnt en raekke samfundsproblemer, man
som borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv, hvor be-
kymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer. {(..) Se
formulering i figuren. 18-65-3rige.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Tendensen i tallene er dog ikke klar, for andelen af bekymrede har
svinget pent meget i de seneste ar. | covid-dret 2021 faldt bekym-
ringskurven mere eller mindre stejlt for alt, der ikke havde med Covid
at gere. Kun 46 pct. af 18-65-arige gav udtryk for denne bekymring,
og i de felgende to ar faldt den endnu mere.

| 2024 steg den igen markant til 56 pct., maske som reaktion p3d
spektakulere sager, hvor unge svenskere forsegte at bega lejemord i
Danmark pa bestilling af svenske bander.

Der har ogsa vaeret mere omtale af de mange former for svindel pa
nettet, der blomstrer i disse ar, og som behandles narmere i kapitel
8. Under alle omstaendigheder er bekymringen over kriminaliteten pa
samme niveau i sommeren 2025 efter et dyk i foraret, som vi ikke
kan forklare.

Utrygheden for terror kulminerede i 2017 efter Islamisk Stats terror-
belge i aret forinden. Derefter faldt utrygheden, men steg igen i den
maling, der blev gennemfort i fordret 2024.
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Pa det tidspunkt stod Hamas' angreb pa Israel 7. oktober 2023 endnu
skarpere i erindringen og det gjaldt ogsa en udleber her: | december
2023 gennemforte politiet en stor aktion og anholdt to mand og en
kvinde pa mistanke om terrorplaner i Danmark - og midler til at gen-
nemfere dem. Sagen har senere vist sig at have trade til bdde Hamas
og bandemiljeet i Danmark.

Klimabekymring vokser igen

Klimaet er en anden af befolkningens store bekymringer. Den ndede
et forelebigt hejdepunkt omkring folketingsvalget i 2019, der ogsa
blev kaldt Klimavalget, hvor 70 pct. var klimabekymrede. |1 2021 stod
alting stadig i skyggen af covid-19, men senere er bekymringen vok-
set fra mdling til maling og deles i sommeren 2025 af 64 pct.
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Spergeformulering mv. Se figur 3.1.

Figur 3.2
- Global opvarmning

Utrygheden for klimaforandrin-
ger ikke helt pd niveau med
toppunktet omkring valget i

2019 - men vi n@rmer os.

24 pct. meget bekymrede og 40 pct. bekymrede. Begge er et par
point mere end i Trygshedsmadling 2023, og andelen der erklzrer sig
ubekymret eller helt ubekymret er uendret 14 pct. Det er ret beset
bemaerkelsesveerdigt i betragtning af de konkurrerende bekymringer
pa den globale arena - jf. neste kapitel - og ogsd den mobilisering
imod vindmeller og iszer solceller, der er fulgt i kelvandet pd et bredt
flertals beslutning om at firedoble produktionen af vedvarende energi
i 2030 og bruge ca.1,5 pct. af landets areal til formalet.
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Befolkningens bekymringspunkter

Tallene i 2025 er i ovrigt pa linje med, hvad man finder i resten af
verden. Den seneste undersogelse fra den amerikanske forskningsin-
stitution Pew fra 2025 viser, at 67 procent blandt voksne i 25 nationer
ser klimaforandringer som en "stor"” trussel for deres land. Blandt de
underseste lande er det kun Israel, hvor et flertal ikke betragter det
som en stor trussel, men i USA og Nigeria er flertallet lille - hhv. 51
og 54pct.

Hertil kommer en andel pa i gennemsnit 24 procent, der ser klimafor-
andringer som en mindre trussel.

Der er klart voksende bekymring over de sidste ti &r, men mindre til-
bagsegange siden den forrige Pew-maling i 2022. | 2014 betragtede
54 procent af respondenterne verden over klimazndringer som en
"stor trussel" - andelen voksede til 62 procent i 2017 og til 71 pro-
cent i 2022. Siden er gennemsnittet faldet til de 67 pct. og i enkelte
lande (Polen, Grekenland, Italien og Holland) er tilbagegangen pa lidt
mere end ti procentpoint.?

Behandlingen af syge og =ldre

Velgerne er igennem flere ar blevet mere bekymrede for den offent-
lige velfaerd. Bekymringen kom bl.a. til udtryk i Trygshedsmaling 2023,
der havde velfeerdsbekymringerne som hovedtema. Store flertal ville
bruge mere pd sundhedsvasnet, hvor navnlie det psykiatriske om-
rade fik en meget hdrd bedemmelse. Kritikken af sldreomradet var
endnu hardere?. Kravene om forbedringer er ikke blevet mindre med
de stadig bedre offentlige finanser og udvidelserne af det langsigte-
de finansielle raderum, som statskassen kaldes i dag.

Det politiske system har reageret pa kritikken med reforminitiativer
og okonomiske loft pd sundhedsomrddet, herunder en kostbar plan
for forbedring af psykiatrien.

Pa eldreomradet er udgifterne vokset med 4,6 mia. fra 2019 til 2024,
og kommunerne har ansat 2,1 pct. flere til ®ldrepleje. | foraret 2025
blev servicerammen loftet med 3,4 mia. i ekonomiaftalen med kom-
munerne, og en betydelig del blev mentet pa ldreplejen, og en l-
drereform tradte i kraft 1. juli.

Malt pr. 67+-arig er forbruget dog faldet med 0,9 pct. i den samme
periode (fra 2019 til 2024). Ser man pa den del af forbruget, der gar
til de =eldre over 80 er forbruget reduceret med 10 pct. i samme peri-
ode ifolge en meget omtalt analyse fra £ldre Sagen?.
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Den nye velstand og de politiske initiativer havde ikke gjort noget
dybere indtryk pa befolkningen i sommeren 2025, som det ses i figur
3.3.

e At der ikke bliver rad Figur 3.3

Procentandele til velfaerd i fremtiden - Velfrdsbekymringer
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Spergeformulering mv. Se figur 3.1.

Bekymringen for om der er rad til velferd i fremtiden deles ogsa af
2/3, og andelen har veeret svagt stigende til 65 pct. i sommeren 2025.

Trivselsproblemer - og systemkritik

Trivselsproblemer blandt unge har vaeret et hovedemne i den offent-
lige samtale i flere ar og i februar 2025 fremlagde regeringens Triv-
selskommission i alt 35 anbefalinger om, hvordan fanomenet skal
forstds og handteres.

Forelebig er bekymringen i befolkningen ikke blevet deempet pa dette
punkt, tvaertimod. | sommeren 2025 var hele 70 pct. bekymrede og
knap hver fjerde er meget bekymrede for de unges trivsel.

At danskerne lever et stresset liv er et eksempel pa en bekymring,
der ogsa har en snert af systemkritik. Stress-bekymringen er vokset
lobende siden 2009, men har maske faet naering af de sidste ars poli-
tiske meldinger om, at befolkningen skal arbejde mere og opgoeret om
St. Bededag. 56 pct. tilslutter sig bekymringen i den seneste maling,
en anelse under toppunktet 59 pct. i 2024.
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Befolkningens bekymringspunkter

Figur 3.4
- Danske trivselsproblemer

Bekymringen over unges trivsel
deles af det meste af samfun-
det.
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Spergeformulering mv. Se figur 3.1.
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Integration

Bekymring for, at integrationen af indvandrere ikke lykkes, er efter
sin ordlyd positiv over for tanken om integration, men mdske skal den
nok sa meget ses som en bekymring for den vakst i antallet af men-
nesker fra fremmede kulturer, som Danmark har oplevet i de to sid-
ste generationer. Bekymringen toppede i arene efter flygtningekrisen
i 2015, der efterlod indtrykket af at myndigshederne havde mistet
kontrollen med indvandringen, men faldt igen med den manifeste
politiske vilje til at stramme op - og den altoverskyggende covid-krise
i begyndelsen af tyverne.
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Spergeformulering mv. Se figur 3.1.

At det mislykkedes at integrere
indvandrerne i samfundet

Figur 3.5
- Integrationsbekymring

Selvom det gar godt med in-
tegration af indvandrere, giver
lidt flere udtryk for bekymring.

| de senere ar er den vokset lidt igen til 53 pct., men er dog 10 pro-
centpoint under toppunktet i 2017. Maske som en folge af, at mange
flere med anden etnisk baggrund er kommet i beskaftigelse, og at

flygtningestreommen i de seneste ar har vaeret meget behersket.

Men flygtningestromme afhanger af, hvad det seker i den store vers-

den. Her er meget at bekymre sig om. Det viser naste kapitel.

Noter

1. Global Attitudes Survey. International Opinion on Global Threats. Foraret 2025.

2. Tryghed og velfeerd i Danmark side 98 ff. https://tryghed.dk/viden/tryghedsmaalinger

3. Redegorelse afgivet af @ldreminister Mette Kierkgaard. 30. april 2025 samt @konomisk
nedprioritering af aldreomradet i kommunerne. Z£ldre Sagen. 25. august 2025. https://bil-
leder.aeldresagen.dk/cdn/ERKU7i)dk320/notat-om-okonomisk-nedprioritering-af-aeldreomra-

det-i-kommunerne.pdf
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Verden under Trump

Kapitel 4

Verden under
Trump
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Danmark forstar sig selv som en handelsnation, der er afhangig af
andre lande og af velfungerende spilleregler imellem dem. Vi opfatter
0s 0gsad som en positiv kraft i verden, der fremmer klima, demokrati
og fred, og bekamper ned og fattiedom.

Selvforstdelsen voksede frem efter 2. verdenskrig inden for rammer-
ne af det, der er kaldt den amerikanske verdensorden. Den anden
Trumpadministration har udfordret de spilleregler, som denne orden
byegede pa. | den sdkaldte "America First politik” kan meget snzavre
amerikanske interesser blive en hovedprioritet, og forholdet til resten
af verden er mere baseret pa magt end tidligsere og tilsvarende min-
dre pa alliancer, aftaler, falles veerdier og regler.

Danmark fik en forsmag pa den nye linje allerede for Donald Trump
trddte til med den uvelkomne interesse for Grenland, som den gen-
valgte praesident ikke ville udelukke at erobre med militermagt. Men
Trump-administrationen sendte ogsd nye signaler i forhold til euro-
pisk sikkerhed i almindelished og krigen i Ukraine i sardeleshed.
Desuden varslede USA en ny handelspolitik, hvor told pa udenlandske
varer skulle lukke hullerne i den amerikanske statskasse, skabe for-
dele til amerikanske virksomheder og desuden bruges som pressions-
middel i store og sma interessekonflikter.

Det kan derfor ikke overraske at Trump blev enestdende upopulzer i
Danmark. En tryeghedsmaling i foraret spurgte direkte hvilke folelser,
den nye administration havde vakt hos svarpersonerne. Bekymring
dominerede med 71 pct. Skuffelse, foragt, frustration og vrede blev
nzvnt af flere end halvdelen. Kun en enkelt procent var begejstret.

Forarsmadlingen gav et billede af danskernes internationale bekym-
ringer, som de sd ud i marts. | det felgende er billedet ajourfert med
udviklingen i srenlandsspergsmalet, krigen i Ukraine og de nye sikker-
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heds- og handelspolitiske storme over Atlanten. Malingen er foreta-
get mellem 8. og 24. september 2025.

Globale sp==ndinger

Trods det anspandte forhold til amerikanerne, er det ikke USA, der
bekymrer flest. Det er Rusland. Fer Ruslands fuldskalainvasion af
Ukraine, var 45 pct. bekymrede over Ruslands behandling af nabo-
erne. Siden har bekymringen faet fat i sa godt som hele den voksne
befolkning, som det ses i figur 4.1

=== At USA ikke lengere er en trovaerdig allieret Figur 4.1
e== At Rusland truer sine nabolande - Bekymrende stormagter

Procentandele === At Kina med tiden kommer til at dominere hele verden . -
90 Bekyrmringen for Rusland slar

80 alle rekorder, men bekymrin-
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Spergsmalsformulering: Nedenfor er nzvnt en rekke samfundsproblemer, man
som borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor be-
kymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer... (Se
figuren) Svarmuligheder: 1. Meget bekymret, 2. Bekymret, 3. Hverken bekymret
eller ubekymret, 4.ubekymret, 5. Meget ubekymret og 6. Ved ikke Andel "meget
bekymret” eller "bekymret” er lagt sammen. Kun 18-65-arige.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

I alt 82 pct. sagde tilbage i september, at Rusland bekymrer dem -
det var fer uidentificerede flyvende objekter begyndte at kredse over
danske lufthavne og forsvarsinstallationer.

Bekymringen for at USA ikke leengere er en trovaerdig allieret er taget
til i samme periode. Den var ogsa hej i Trumps forste praesidentpe-
riode, men faldt markant, da han blev stemt ud af Det Hvide Hus. |
2024 rog den op igen, formentlig fordi den amerikanske kongres var
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Verden under Trump

meget lenge om at godkende en ny runde af vdbenhjzelp til Ukraine.
Efter Trumps tiltraeden er den igen steget voldsomt og den er krobet
yderligere et par procentpoint op i lebet af dret til nu 74 pct.meget
og noget bekymrede i alt.

Det er en bekymring i den udenrigspolitiske elite, at den amerikan-
ske optraeden i klima- og handelspolitikken og i FN-organisationerne
gradvis vil styrke Kina. Om det ogsa far flere at vores svarpersonerne
til at bekymre sig om kinesisk dominans pa den lange bane, kan vi
ikke vide. 46 pct. giver udtryk for denne bekymring i efterdret 2025
mod 30 pct. i fordret. Nu er vi tilbage pd "normalen” fra fer 2025,
og der er stadig tale om en ret moderat bekymring, der hverken kan
male sig med bekymringerne over Rusland eller USA.

At udenrigspolitik i det hele taget bekymrer - Putin + Trump endda
mere end indenrigspolitiske emner - er dog noget ganske nyt. Og i
dén forstand ber bekymringen for Kina ikke helt negligeres. Men den
ligger altsd lavt blandt de udenrigspolitiske spergsmal.

Krig med Rusland

Bekymringen for Rusland skyldes antagelig, at krigen med Ukraine
fortsetter - og fortsaetter. Fredsforhandlinger gar mere end traegt
og samtidig involverer de europ=iske naboer sig stadig dybere i kon-
flikten. I 2025 frem til dataindsamlingen har EU-landene eget strom-
men af penge og vaben til Ukraine, som delvis opvejer den mindskede
stotte fra USA, og har desuden gennemfert to nye sanktionspakker
mod Rusland.

Den danske regering med statsministeren i spidsen er gaet i front
bade i europaisk sammenhang og med hensyn til en direkte stotte til
Ukraine. 10. august annoncerede den for verden, at Danmark vil kebe
lanstrekkende, offensive vaben for at afskraekke Rusland.

| begyndelsen af september oplyste regeringen, at den ukrainske pro-
ducent af missilbreendstof Fire Point bliver den forste udenlandske
vabenproducent i Danmark, og at produktionen begynder i december
2025.

Samtidig er befolkningens bekymring vokset for, at Danmark inddra-
ges i krigen militert. Det ses i fisur 4.2
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Spergeformulering: Nedenfor er navnt en raekke samfundsproblemer, man som
borger i Danmark kan vare mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor bekymret
du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer. (...)At krigen i
Ukraine breder sig, sa Danmark bliver inddraget militaert . Svarmulisheder: 1.Meget
bekymret. 2.Bekymret.3.Hverken bekymret eller ubekymret.4.ubekymret-5. Meget
ubekymret.6.Ved ikke. Andel bekymret og meget bekymret er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Hvor 52 pct. delte denne bekymring ved krigens start i foraret 2022,
er det i september 2025 62 pct., der er bange for, at det gar den vej.
Sa hejt har den ikke ligget i nogen af de syv tryghedsmalinger, der har
stillet spergsmalet, men det er efterhdnden et par ar siden, at dette
scenario bekymrede mindre end halvdelen af befolkningen.

| samme periode er bekymringen for dansk forsvarsevne vokset, som
det ses i den greonne streg i fisur 4.3.

Bekymringen var overskuelig i krigens forste maneder, og i sommeren
2022 blev den kun angivet af 38 pct. | marts 25 var 63 pct. blevet
bekymrede for, at det danske militeer er for svagt. Siden er bekym-
ringen faldet lidt isen, maske som en foelge af, at politikerne pd dette
omrade virkelig handler - i begge ordets betydninger.

Det samme kan ikke sises om beredskabet, som det fremgar af figur
4,4.
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Figur 4.3
- Styrkemal

Stadig flere setter spergsmals-
tegn ved om Vestens svar pa
Ruslands krig mod Ukraine er
godt nok.

e=m At Vesten ikke kan levere et effektivt modsvar

Procentandele e=» At det danske militeer er for svagt
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Spergsmalsformulering mv: Som i figur 4.1 plus teksten i figuren.

Figur 4.4
- Kriseberedt

| lebet af aret er endnu flere
blevet bekymrede for bered-
skabet.
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Spergsmalsformulering: Se figur 4.1. plus ordlyden: At myndighederne er for darligt
forberedt pa alvorlige krisesituationer. Antal svar 2022 (marts) og 501 (september).

Kilde: Tryghedsmaling 2025 (marts og september).
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| foraret 2025 var 59 pct. bekymrede for, at "myndighederne er for
darligt forberedt pa alvorlige krisesituationer”. 19 pct. var meget be-
kymrede. | efterdret er de meget bekymrede blevet til 28 pct. og de
bekymrede i alt til 68 pct. De fleste svar er indsamlet for de meget om-
talte drone-overflyvninger af Kebenhavns Lufthavn d. 22. september.

Den voksede bekymring flugster med den egede tilslutning til hejere
forsvarsudgifter og til at indkalde flere veernepligtige.

Tryshedsmalingen i marts 2023 fandt et relativt flertal pa 40 pct.
mod 26 pct. for at "h=ave udgifterne til det danske forsvar kraftigt
i de kommende &r". To ar senere var flertallet vokset til 53 pct. og
modstanden skrumpet til 17 pct.

Og hvor bare 18 pct. ved Ukrainekrigens start i marts 2022 fandt,
at der "ber indkaldes langt flere veernepligtige,” deles synspunktet i
september af 49 pct.

Bekymringen for dansk forsvar er gdet en smule ned. Til gengzld er
bekymringen for det samlede Vestens handtering af krisen steget
konstant isennem hele krigen. 66 pct. er nu bekymret for om Vesten
kan "levere et effektivt modsvar” mod 40 pct. i maneden efter kri-
gens start.

Voksende stotte til Ukraine

Spergsmalet drejer sis om Vestens modsvar og ikke kun forsvar. P3
det punkt kan det konstateres, at USA's og Europas samlede poli-
tiske, diplomatiske, ekonomiske og militzre indsats ikke har vaeret
tilstraekkelig til at fa Rusland til at slaekke pa sine krav.

Det kunne lede til resignation eller defaitisme, men det er flertallet
slet ikke - som det fremgar i figur 4.5.

Hverken bekymringen for at Danmark involveres militert eller udsig-
ten til en langvarig nedslidningskrig i Ukraine, har skadet stotten til
Ukraine. Tveertimod er opbakningen til stotten vokset - isxr de helt
enige er blevet flere, og farre underlader at tage stilling.

Der er ogsa lidt flere, der bakker op om, at Danmark bidrager med
tropper til en fredslesning. Hvis det en dag skulle blive aktuelt.
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Figur 4.5
- Mere stotte til Ukraine

Flere ensker mere militer bi-
stand til Ukraine.
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Spergeformulering: Hvor enig eller uenig er du i de folgende synspunkter? Europa
ber fortsa®tte sin militeere stotte til Ukraine, sa laenge det er nedvendigt for at sikre
landet mod angreb fra Rusland. Antal svar 2022/2501.

Kilde: Tryghedsmaling 2025 (marts og september).

Figur 4.6
- Danske soldater til Ukraine

En tredjedel er helt enige i at
sende soldater til Ukraine som
garanter for en fred. Et pant
flertal er overvejende enige.
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Spergsmalsformulering: Danmark ber deltage, hvis flere europziske lande gar
sammen om at sende soldater til Ukraine som led i en fredslesning. Antal svar:
2022/2501.

Kilde: Tryghedsmaling 2025 (marts og september).
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Der er ganske vist lidt flere uenige end i foraret (15 pct. mod 13 pct.),
men andelen af mere og mindre enige i, at Danmark skal med her, er
vokset en smule mere til 59 pct.

Spergsmalet er stillet i denne form til 2/3 af deltagere i undersogel-
sen, mens vi i spergsmalet til evrige 1244 har tilfejet "... ogsa selvom
USA ikke bakker op."”

Det pavirker dog ikke svarfordelingen meget. De 59 pct. enige skrum-
per til 56 pct. og de uenige kan nu menstre 19 pct. Men alt i alt er vi
ved at forberede os mentalt pd en verden, hvor vi ikke altid spiller pa
hold med USA.

Gronlandsspoergsmalet

Det afkelede forhold til USA har rigtie mange grunde, men truslen
om at overtage Grenland - maske endda med magt - spiller en szerlig
rolle: Vi har ikke oplevet noget lignende for fra en allieret.

Efter Trumps forste trusler 23. december 2024 har regeringen, se-
kunderet af partierne, udenrigstjenesten, Forsvarsministeriet, og
Kongehuset arbejdet malbevidst pa at undga de vaerst teenkelige sce-
narier. Det samme har det nye landsstyre i Nuuk.

| Danmark har vi lert at Grenlands regering hedder Naalakkersuisut,
og at den Danmarks behandling af grenlaenderne efter 2. verdenskrig
var mindre menstergyldie end mange troede. Danmark har undskyldt
til eronlandske kvinder for spiralsagen, og mobiliseret bred europze-
isk stette til Grenlands suveraenitet. Der er desuden indgdet to store
aftaler om militeere investeringer i januar og juni til en samlet veerdi
af mere end 40 milliarder, der reekker forelebig ni ar frem og dertil en
firedrig aftale om civile investering pd 1,6 mia. der skal styrke velfaerd
og udvikling i Grenland frem til 2030.

De store forsvarsinvesteringer imedekommer den amerikanske kritik
af Danmark for at have forsemt Grenlands forsvar i en tid med eget
rivalisering i Nordatlanten, men ikke praesidentens erklerede enske
om at udvide det amerikanske territorium og mineralreserver.

Der er da ogsd et absolut flertal, der erklaerer sig bekymret for at USA
vil g3 videre med ideen om at make America great again pa Rigsfal-
lesskabets bekostning.

Kun hver femte gar ikke op i sagen.
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Figur 4.7
- Bekymringer for Grenland

Et flertal err bekymret for ame-
rikansk overtagelse af Gron-
land. Hver femte er meget be-
kymret.

@ Meget bekymret
Bekymret

@® Hverken bekymret eller ubekymret
Ubekymret

@® Meget ubekymret

Spergsmalsformulering: Nedenfor er nzvnt en rekke samfundsproblemer, man
som borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor be-
kymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer... At USA
vil forsege at overtage Gronland.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Transatlantisk transformation

Da tryehedsmadlingen blev gennemfert i marts 2025 stod landet pa
den anden ende pa grund af den netop tiltradte praesident Trump og
hans folk. 63 pct var overvejende enige i, at Trump havde faet dem til
at folge mere med i nyhederne. Otte ud af ti havde talt med venner
og/eller kolleger om udtalelser fra Trump. Reaktionerne var nasten
udelukkende negative, Og kun seks pct. fandt det hele ligegyldigt!.
Knap 48 procent oplyste, at de sd vidt mulist undgik amerikanske
varer!

Hvordan er situationen i september? Amerikanerne har senket profi-
len i Grenlandsspergsmalet. Den udbredte oplevelse af, at Trump var
parat til at prisgive Ukraine, er aflost af beklagelse over amerikaner-
nes diplomatiske amaterisme og maske lettelse over, at de amerikan-
ske vabenforsyninger i et mindre omfang er fortsat for europaiske
penge. Og selvom toldsatserne er sat op, har det (endnu) ikke med-
fort sterre ekonomisk turbulens, men en nerves venten.

| fisur 4.7 ses svar pa et spergsmal, som tenketanken European
Council on Foreign Relations har stillet flere gange til befolkninger
i en rekke europziske lande, heriblandt Danmark: Hvordan skal vi
egentlig se pd forholdet mellem Amerikas forenede stater og den
Europaeiske union? Spergsmalet blev gentaget af tryghedsmadlingen i
marts og gentaget i september.
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M April 2023  H November 2024
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Spergsmalsformulering: Hvordan ser du pa USA's rolle i forhold til EU? Vaelg den
svarmulighed, der passer bedst. USA er ...(se svarmulighederne i figuren).

Kilde: ECFR Policy Brief 12 February 2025 og Tryghedsmaling 2025 (marts og sep-
tember).

Figur 4.8
- Forholdet til USA

Farre end hver tiende ser i dag

USA som en rigtig allieret.

Hvor over halvdelen for to og et halvt ar siden sa USA som en allieret,
er det nu faerre end hver tiende. Lige s mange ser USA som en mod-
stander (et synspunkt, der praktisk taget ikke eksisterede i Danmark
i april 2023). 4 pct. ser USA som en rival. To tredjedele har dog ikke
afskrevet USA, der betragtes som en nedvendig partner.

Man kan indvende at en spergeteknik, hvor man skal vaelge mellem
fire sa hardt optrukne alternativer, kan fa vigtise nuancer til at for-
svinde.

Vi har derfor bedt en del af svarpersonerne om i stedet at svare pa
hvor enige - eller uenige - de er i hvert af de fire positioner.

Det viser sig s, at yderligere 27 pct. er delvist enige i, at USA kan ses
som en allieret. Til gengzeld er 32 pct., der er helt eller delvis enige
i, at USA er en rival, vi ma konkurrere med og 30 pct. kan erklzeres
sig helt eller delvist enige i, at USA er en modstander, som EU er i
konflikt med.
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De mere nuancerede svar understreger, at nogle af de store sporgs-
mal er uafklarede og at rigtict mange fortsat er bevagelige: USA kan
ende som en som en decideret modstander, men ogsd genindtraede
i rollen som allieret, som ordet tidligere blev forstdet. Sammenlignet
med fordret er stemningen mildnet lidt.,, men grundlaeggende er vi
nok ved at gsenopdage en gammel sandhed om international politik,
formuleret af den britiske premierminister Lord Palmerston i en be-
roemt tale til Underhuset i 1850:

"We have no eternal allies, and we have no perpetual enemies. (..)"
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Noter

1. En sikker verden. Tryghedsmaling maj 2025. Side 9.
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Hvad stresser vi over?

Kapitel 5

Hvad stresser vi
over?
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Hvordan hanger stress og utryghed egentlig sammen?

| kapitel 1 konstaterede vi at knap en femtedel af dem i arbejde er
utryegge for at blive palagt en uoverskuelig arbejdsopgave, og at knap
en tredjedel er utrygge for at ga ned med stress, sa de ikke kan klare
deres daglige opgaver.

Analyserne viser ogsa at det sidstnavnte har en ganske staerk sam-
menhang med trygheden i hverdagen, som tryghedsscoren er et
mal for. Tryghedsmaling 2025 har sammenholdt de forskellige utrye-
heder, der blev gennemgdet i kapitel 1 med den generelle tryghed.
Blandt de 18 utrygheder i analysen er det kun utrygshed for vold og
for uventede udgifter, der slar endnu kraftigere ud pa tryghedssco-
ren.

Men hvad er det for en virkelished, der gemmer sig nedenunder?
Hvad er det nermere, som udleser al denne stress og utryghed? Og
er det den samme stress, der plager unge og gamle, mand og kvin-
der, kontanthjelpsmodtagere og departementschefer?

Det udforsker vi naeermere i dette kapitel.

Stress - alder, kon og geografi

Siden den ferste tryghedsmdling i 2004 er svarpersoner i beskzfti-
gelse blevet spurgt til deres utryghed for uoverskuelise opgaver pa
arbejdet. Spergsmalet afspejlede den voksende opmarksomhed pa
det psykiske arbejdsmilje, der var spiret frem i arene for, og som i
stisende grad blev set som en udfordring for folkesundhed og eko-
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nomi.! Danmark red pa en international belge, der bl.a. viste sig i en
eksplosion i antallet af forskningsartikler om arbejdsbetinget stress.2

| arene efter blev det stadig mere almindeligt at omtale stress som en
epidemi, der ramte meget bredt. Det blev relevant for Sundhedssty-
relsen at papege, at stress ikke er en sygdom, men at langvarig stress
oger risikoen for at blive syg. Stress skal ses som en belastning, der
bade kan veere fysisk og psykisk. Det blev ogsa almindeligt kendt at
stress ikke er forbeholdt de beskaeftigede. Tvaertimod slog stressma-
lerne endnu kraftigere ud, ndr man undersegte arbejdslese og andre
pa kanten af arbejdsmarkedet.>

For at fange denne virkelished bedre, tilfejede Tryghedsmalingen i
2019 spergsmalet om utryghed for "at jeg far alvorlig stress, sd jeg i
lzengere tid ikke kan klare kravene i hverdagen” og stillede spergsma-
let til alle i undersegelsen.

I 2019 gjaldt det 24 pct. Andre svar i undersogelsen viste, at i alt
19 pct. havde vzret syge af stress inden for de forudgdende fem
ar, heraf 12 pct. i mere end en maned.“ Halvdelen af dem, der selv
havde varet stress-syge, var utrygge for at det skulle ske igen, og
sandsynliggjorde pa den made at stress-utrygheden har bund i virke-
lisheden. Godt halvdelen af alle respondenter oplyste i evrigt, at de
i arene forinden har varet tet pd venner, kolleger og/eller nzre fa-
miliemedlemmer, der i lengere tid havde varet syge af stress. Stress
var blevet den nye folkeutryghed.

| 2025 er de 24 pct. meget og noget utrygge i 2019 vokset til 31 pct.
af de svarpersoner, der fandt det relevant at besvare spergsmalet. En
parallel udvikling har vi set i "Sundhedsprofilen”, som Statens Institut
for Folkesundhed udarbejder for Sundhedsstyrelsen med andre og
mere detaljerede spergsmal. Her er andelen af voksne danskere med
en hej score pd stressskalaen steget fra 21 pct. i 2013 til 25 pct. i
2017 og 29 pct. i 2021.

| figur 5.1 ser vi aldersfordelingen i de to stress-spergsmal i Tryg-
hedsmaling 2025. De noget utrygge og de meget utrygge er lagt
sammen.
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Figur 5.1
- Stressede yngre

Hver sjette i arbejde frygter for
uoverskuelige arbejdsopgaver,
men for dem i 30'erne geelder
det hver fjerde. Og mens 31
pct. af alle er utrygge fa for
alvorlig stress, gaelder det for
nasten 40 pct. af dem under
40.

Procentandele

Utryg for Utryg for
uoverskuelig arbejdsopgave at g3 ned med stress

Spergsmalsformulering: Nedenfor er anfert en reekke problemer. Angiv, hvor utryg
du for tiden er over for disse problemer: (...) For at fa en uoverskuelig opgave pa
mit arbejde (rede sojler). At jeg far alvorlig stress, sa jeg i laengere tid ikke kan klare
kravene i hverdagen (orange seojler). Svarskala: 1. For tiden slet ikke utryg. 2. For
tiden kun lidt utryg. 3. For tiden noget utryg. 4. For tiden meget utrys. 5. For tiden
ikke relevant for mig. 6. Ved ikke/onsker ikke at svare. De adspurgte til venstre er
de beskaftigede, inkl. lzrlinge og elever med len, i alt 2537 svarpersoner. Til hojre
indgar alle svarpersoner minus samtlige kategorier af pensionister og en mindre
gruppe, der har svaret "andet” - i alt indgar 3209 personer. “Ved ikke" og "lkke
relevant for mig" er taget ud af beregningen.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Der er nogenlunde samme aldersprofil pa de to spergsmal®: Der er
langt sterre andel af de unge end af de zldre, der frygter for at gd
ned med stress.

Tendensen er tydeligst, nar der sperges til utrysheden for en uover-
skuelig arbejdsopgave. Her er der tre gange sd mange utrygge blandt
de beskaeftigede under 40 som blandt de beskaeftigede i 60'erne.

Aldersforskellene er mindre markante, men stadig tydelige, i de oran-
ge sojler til hojre. Her er det utrygheden for den alvorlige stress, der
er spurgt til. Ogsd her er der mere end dobbelt s3 mange utrygge
blandt yngre som blandt ldre. Tilsvarende aldersfordeling genfindes
i alle andre undersegelser, vi kender til.¢

Det samme geelder kensfordelingen: Stress rammer flere kvinder end
mand. | Tryghedsmaling 2025 svarer 35 pct. af kvinderne, mod 28
pct. af mandene, at de er utrygge for om de vil g3 ned med stress
i lang tid. | Sundhedsprofilen fra 2021 havde 34 pct. af kvinderne et
hojt stressniveau, mens det samme gjaldt for 25 pct. af mandene.
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Storbyen bliver ofte forbundet med stress og jag. Som et sted, man
traekker sig tilbage fra, nar presset bliver for stort.

Tryghedsmadlingen kan dog ikke bekraefte billedet. Der er ikke forskel
pd andelen af stress-utrygge, ndr man sammenligner hovedstaden
og de storre byer med de mindre byer eller svarpersoner pa landet.

Samme resultat far man, nar man sammenligner forskellige kom-
mune-typer (landkommuner, oplandskommuner, provinskommuner,
storbyerne og Hovedstaden). Ser man pa forskellen mellem forskel-
lige danske egne,” finder man ikke det hojeste stressniveau i Hoved-
staden, men i Nordjylland og det laveste i Sydjylland. Forskellene er
dog knap nok statistisk signifikante og maske bare tilfeeldigheder.

Stress har social slagside

Det er ogsa velkendt at stress ikke rammer lige massivt i alle sociale
grupper. | figur 5.2 er andelen af utrygge for alvorlig stress opdelt
efter deres plads pd - eller udenfor - arbejdsmarkedet.

Andel utrygge
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Spergsmalsformulering: Nedenfor er anfert en reekke problemer. Angiv, hvor utryg
du for tiden er over for disse problemer (...) At jeg far alvorlig stress, sd jeg i len-
gere tid ikke kan klare kravene i hverdagen. Svarskala som 5.1. Meget og noget
utrygge er lagt sammen.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 5.2

- Stress og stilling

Stress hanger

lidt sammen

med stilling og iseer med ikke at

have nogen.
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Der er en synlig forskel pa arbejdere og funktionzerer med hhv. 28-29
pct. og 24 pct. utrygge for at gd ned med stress. Om de er ansat pri-
vat eller i det offentlige gor ingen forskel i denne grove opdeling, der
ikke skelner mellem det arbejde, der udferes. De selvstendige ligger
midt mellem arbejdere og funktionzrer med 26 pct. stress-utrygge.

Altialt er det sma forskelle, og bade funktionarer og arbejdere ligger
under gennemsnittet for de grupper, der er med her - dvs. de be-
skeftigede og dem pa en midlertidig forsergelsesordning.

Kun de studerende med 34 pct. stress-utrygge (og en anden ung-
domsgruppe, lerlingene) traekker gennemsnittet op.

Blandt de lidt =ldre i arbejde er det fleksjobberne, der er mest utryg-
ge for langvarig stress med 34 pct.

Men den store forskel gar til de forskellige grupper af syge og ledige
uden for arbejdsmarkedet, der her er lagt sammen i figuren. Hele 56
pct. af dem er utrygge for at g8 ned med stress.

Arsager til stress

Den lille tredjedel, der er utrygge for at g ned med stress, er blevet
spurgt om der er noget der i szrlig grad stresser dem. De har faet
fem svarmuligheder, og svaret er en af de storre overraskelser i Tryg-
hedsmaling 2025.

Det ses i figur 5.3.

Figur 5.3
- Hvad stresser de stres-
sede?

Kun hver tredje naevner arbej-

det som stressfaktor.

Procentandele

Dit familieliv

Din daglige
beskaeftigelse

Dit helbred

Dine krav til
dig selv

Din ekonomi

0 10 20 30 40 50 60

Spergeformulering: Er der noget af felgende, der i seerlig grad stresser dig? Svarmu-
lighederne er naevnt i figuren + "Ingen af disse” og "Ved ikke". De to sidstnavnte er
valgt af i alt 7 pct. af svarpersonerne, og indgar ikke beregningen. Spergsmalet er
alene stillet til 1190 svarpersoner, der har angivet at de er meget eller noget utrygge
for at "fa alvorlig stress, sa jeg i lengere tid ikke kan klare kravene i hverdagen”.
Dog var svarmulicheden "min daglige besk=ftigelse” kun tilgeengelig for beskaefti-
gede og uddannelsessegende.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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@konomien er den stressfaktor, der naevnes af flest. Naestflest af de
stress-utrygge peger pa de krav, som de stiller til sig selv, som drsag
til stress-utrygheden, og helbredet velges af lige sd mange (hvis vi
tager den statistiske usikkerhed i betragtning). Og sa, langt bag ef-
ter, folger sa arbejdet, den daglige beskaeftigelse, der naevnes af hver
tredje. Sidst kommer familielivet. Familien udpeges som en arsag af
lidt flere end halvt s mange som dem, der pegede pa "min ekonomi”

som stress-arsasg.

Unge fremhaver andre stressarsager end de stressede =ldre (Se
Seks aldres stress s. 66)

Mznds og kvinders stressarsager folges ad, dog med en vasentlig
undtagelse: 56 pct. af de stress-utrygge kvinder navner deres egne
krav som en arsag til deres stress-utryghed. Det ger kun 43 pct. af
mandene. Det betyder omvendt at ekonomien er en langt mere hyp-
pig stress-arsag for de mand, der er utrygge for alvorlig stress - hele
57 pct. angiver ekonomi som grund, og her er langt ned til anden-
pladsen.

Hos funktionzrerne er det den daglice beskeeftigelse, der stresser
de stressede mest, jf. neste afsnit. Selvsteendige anferer hyppigst
okonomi og krav til sig selv som drsager til deres stress-utryghed.
©konomi er den hyppigste kilde til stress-utryshed blandt faglerte
og ufaglerte arbejdere.

Helbred som stressfaktor har ogsd en ret klar social profil. Blandt
stress-utrygge ufaglaerte navnes helbred som stressarsag af 44 pct.
Af de hejere funktionzrer, der frygter for alvorlig stress, navnes
helbred kun af 24 pct. Darligt helbred er en endnu mere udbredt
stress-arsag hos fleksjobberne og de fleste grupper uden for arbejds-
markedet. Blandt de stress-utrygge kontanthjelpsmodtagere nevnes
helbred lige s& ofte som ekonomi som en arsag til stress-frygten.

Blandt de stress-utrygge studerende er egne krav klart den stor-
ste stressfaktor, selvom arbejde og ekonomi ogsa vejer tungt. For
stress-utrygge pensionister, tidlist pensionerede og sygemeldte er
helbredet den faktor af de fem, der navnes af flest.

Svarpersonerne bag figur 5.4 kunne begrunde deres stress-utryshed
med mere end en enkelt drsag af de fem arsager. Det har flertallet
0gsa gjort. Kun 27 pct. nejes med at nevne en enkelt drsag. 29 pct.
har anfert to og hhv. 22 og 11 pct. har angivet 3 og 4 arsager. Fem
pct. har krydset alle fem arsager af.
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Vi har ogsa bedt svarpersonerne tage stilling til udsagnet om, at den
stress de har navnt "er et problem, der preeger mit liv pd mange
omrader."”

Det er 35 pct. af vores 1173 stress-utrygge helt enige i, og yderlige-
re 40 pct. erklerer sig delvist enige og kun seks pct. er overvejende
uenige. Jo mere enig man er, jo mere gar det ud over ens tryshed og
iser ens (gennemsnitlige) tilfredshed med livet. Tryghedsmalingens
svarpersoner er blevet bedt om at angive deres tilfredshed med tilvae-
relsen pa en skala mellem 0 og 10. Gennemsnittet for hele befolknin-
gen er 6.72 "lykkepoint”. For de stress-utrygge generelt ligger den
vaesentligt lavere, nemlig 5,37 point i gsennemsnit. Men lykke-point-
tallet falder, jo mere enig man er i at stressen giver problemer pa flere
livsomrader. De 35 pct., der er helt enige i at stress praeger deres liv
pa mange omrader, nar bare op pa 4,35 point pa lykkeskalaen.®

Arbejdsstress

Alle de svarpersoner i Tryghedsmalingen, der er i beskeftigelse, er
blevet spurgt, hvad de ferst og fremmest arbejder med i deres dagli-
ge arbejde. Svarmulighederne var 1) Kontor, administration, analyse
og IT, 2) Mennesker, service, omsorg, 3) At forarbejde, producere,
flytte ting, samt 4) Andet. Den sidste svarmulighed blev foretrukket
af 13 pct. af svarpersonerne.

Variationer i stress-utrygshed mellem grupperne er ikke store. Der
er gennemsnitlist 27 pct. stress-utrygge blandt alle beskeeftigede.
Dem der arbejder med service og omsorg har 30 pct. stress-utrygge,
mens svarpersoner, der arbejder med produktion, transport mv. har
25 pct.1o

En eruppe, der i tidligere undersegelser har fremstdet som szrlig
stress-plaget, er ansatte i offentlige pleje- og omsorgsjob. Vi far en
vis fornemmelse ved at sammenligne offentlist og privat ansatte ser-
vicearbejdere. Stress-andelen er 28 pct. i den private serviceindustri
men 32 pct. i det offentlige - der bl.a. omfatter en meget blandet
gruppe af hjemmeplejere, lzrere og politifolk.

Pa spergsmadlet om hvilke faktorer, der stresser dem, kommer deri-
mod en tydelig forskel frem:

Blandt de offentlice servicearbejdere nevnes "min daglice beskaef-
tigselse" som stress-faktor af 53 pct. af de stress-utrysge. Hos de
privatansatte er arbejdet kun en stress-arsag hos 38 pct. Til gengzeld
nevner 51 pct. af de privatansatte at ekonomien er stress-faktor for
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dem. Det gzlder relativt feerre - 42 pct. - af dem, der arbejder med
service i det offentlige.

Tendensen er ret sikker, selvom vores stikprove er relativt lille.!

Tryghedsmadlingen har ogsd stillet et direkte spergsmal til de 405
stress-utrygge, der har svaret att deres daglige beskzftigelse stres-
ser dem. De hyppigste svar er gengivet i fisur 5.4 og rummer flere
overraskelser.

Procentandele

Manglende indflydelse
pa arbejdet

Forholdet til min
nermeste chef

Arbejdstempoet

Det er svaert at slippe
arbejdet nar jeg har fri

Det er sveert at udfere
arbejdet tilfredsstillende

Det er psykisk meget
hardt

Arbejdsmangden
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Spergeformulering: Er der noget af felgende som giver dig grund til stress pa ar-
bejdet? Giv gerne flere svar. Svarmuligshederne ses i figuren, dog er "Forholdet til
kollegerne”, "Ansatte forskelsbehandles” og "Det er fysisk meget hardt”, der blev
valgt af faerre end 20 pct., udeladt i fisuren. Svarmulighederne "Ingen af disse”
(9 pct.) eller "Ved ikke/@nsker ikke at svare” (4 pct.) er udeladt og indgar ikke i
beregningen. Spergsmalet er udelukkende stillet til 405 personer, der har svaret
positivt pa, at "mit daglige arbejdsliv" i serlig grad stresser dem, og som samtidig
har angivet at de er utrygge for at "fa alvorlig stress, sd jeg i leengere tid ikke kan
klare kravene i hverdagen”.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 5.4
- Arbejdsstress

For meget arbejde og for store
psykiske krav er de hyppigste
arsager for dem, der frygter at
g3 ned med stress af arbejds-
massige grunde.

Vi ved fra talrige andre undersegelser at indflydelse pa arbejdet er en
afgerende negle til trivsel i arbejdet. Men mangel pd indflydelse er
ojensynligt ikke nogen stor stress-kilde hos dem, der ser deres arbej-
de som en vigtig arsag til stress-utryehed. At arbejdet er fysisk hardt
spiller en rolle for sa fa, at det er udeladt i figuren. Arbejdstempoet
nevnes ikke engang af hver tredje i denne undergruppe.

De arsager, der vejer for mange i gruppen, er derimod arbejdsmang-
den, der nevnes af halvdelen. At arbejdet psykisk er hardt spiller ogsa
en stor rolle, og naesten lige sa mange nxvner at det stresser dem, at
de ikke kan udfere deres arbejde tilfredsstillende.
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Det er ogsd muligt at "bundte"” stress-arsagerne ved at se pa hvilke,
der szrligt ofte optraader sammen.

For meget arbejde og for hejt tempo optraeder ofte sammen.

Stresser det én at man ikke kan udfere arbejdet tilfredsstillende, eller
at det psykisk er hardt, har man ofte ogsa sveert ved at slippe arbej-
det efter arbejdstid.

Og herer man til de 20 pct., der savner indflydelse pa arbejdet, er
der stor sandsynlished for at man ogsa oplever forholdet til chefen
og/eller kollegerne som problematisk og at man oplever det som
sveert at gore sit arbejde godt.

Alt sammen forudsat, at man herer til den undergruppe af de
stress-utrygge, der har peget pa forhold i arbejdslivet som en vigtig
arsag til deres frygt for at blive ramt af alvorlig stress.

Som navnt tidligere er der en tydelig effekt af at veere utryg for stress
og den generelle tryghed (trygshedsscoren). Arbejdsstress-faktorerne
er dog hverken vzrre eller bedre end de andre kilder til stress.

Livstilfredsheden er som sagt lavere for de stress-utrygge end for an-
dre: 5,32 lykkepoint ud af ti mulise mod 6.72 i hele befolkningen. De
arbejds-stress-utrygge ligger en smule over de stress-utrygge som
helhed med 5.54, men en gruppe ligger markant lavere: Gruppen, der
stresses fordi de ikke oplever at de kan gere arbejdet tilfredsstillende,
opnar kun 5.17 lykkepoint.

Familiestress

Man kunne tro, at stress pa grund af familieforhold har noget med
bern at gore. Isar hvis man bor sammen med dem. Foreldre med
hjemmeboende bern befinder sig i det store hele i aldersgruppen 25-
54 ar. Sammenholder vi antallet af bern hos svarpersoner i denne
aldersgruppe burde man altsa finde szrlist mange, der frygter for
alvorlig stress.

Det gor man ikke. Har man 1, 2 eller 3 bern, ligger andelen af
stress-utrygge faktisk en smule under gruppen uden bern derhjem-
me. Man kan formode at det iseer kan fa stress-alarmen til at blinke,
hvis man har bern i tumlingealderen - eller teenagealderen. Vi finder
ikke tegn pd nogen af delene.
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Man kunne ogsa forestille sig at det ser anderledes ud, hvis man
alene ser pa kvinderne i aldersgruppen, men det gor det heller ikke.
Stress-utrygheden er generelt hejere hos kvinder end mand, men
kvinder med bern er ikke hardere ramt end kvinder uden (maske med
undtagelse af dem, der har fire bern eller flere).

Men hvis ikke bernene stresser, hvad s&? | spergsmalet bag figur 5.5
har vi tilbudt en rekke svarmuligheder til de 362 personer, der har
svaret bade at de er utrygge for alvorlig stress, og at familielivet i
serlig grad stresser dem.

Procentandele

Et/flere familiemedlemmer
kraever meget omsorg

Min partner tager ikke
sin del af slebet

Familien er i en krise
for ejeblikket

Jeg skal knokle hele tiden
for at na det hele

Der er mange konflikter
i familien

Spergeformulering: Er der noget af felgende i familielivet, som stresser dig? Giv
gerne flere svar. Antal svarpersoner: 362, der har svaret positivt pa at "mit fami-
lieliv" i serlig grad stresser dem, og som samtidig har angivet at de er utrygge for
alvorlig stress jf. figur. Svarmulighederne "Ingen af disse" (15 pct.) eller "Ved ikke/
@nsker ikke at svare” (6 pct.) er udeladt og indgar ikke i beregningen.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 5.5
- Stress over familien

Konflikter pa hjemmefronten
er det, der stresser flest af
dem, der frygter at fa stress af

familiemaessige grunde.

Den mest udbredte stressfaktor angives at veere konflikter i familien.
En beslzgtet drsag drejer sic om, at familien i ojeblikket er "i krise".
Begge drsager n®vnes at lidt mere end hver tredje af dem der angiver
familiemaessige arsager til deres stress-utryghed. Der er en del, der
hakker begge forklaringer af.

En tredje vigtig arsag er at familien kraever for meget af dem. Her er
en forholdsvis steerk korrelation til at partneren ikke tager sin del af
slebet. Der er - meget forstdeligt - ogsa en tendens til at familier
i krise eller konflikt samtidig oplever arbejdspres pa hjemmefronten,
der er med til at gere dem utrygge for at ga ned med stress.

9 pct. af dem, der peger pd familieforhold som en &rsag til deres
stress-utryghed, naevner omsorgsbehov hos et familiemedlem.
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6 aldres stress

Folk i forskellige aldre far typisk stress

af forskellige grunde - selvom sociale

skel og ken ogsa er vigtige. Her ses, hvor
mange af de stress-utrygge der har peget
pa hhv. arbejde, familie, helbred, ekonomi
og "mine krav til mig selv". Tallene er procent

af alle stress-utrygge i de nzvnte aldersgrupper.
Der er godt og vel dobbelt s& mange under 40
som over 60, der er utrygge for at "fa alvorlig
stress, sa jeg i lengere tid ikke kan klare kravene
i hverdagen" - 37 pct. mod 16 pct.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

67/Krav til dig selv
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60-69 arige 70 — arige

40-49 drige 50-59 arige
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56/@konomi 48/@konomi
47/Helbred | 59/Helbred

30-39 adrige

53/Krav til
dig selv

61/Qkonomi
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Stress og andre darligdomme

Vi sa ovenfor at helbredet er en kilde til stress for omtrent halvdelen
af dem, der er utrygge for at fa alvorlig stress.

| den folgende figur ser vi ssmmenhangen mellem stress-utryshed
og helbred i hele befolkningen.

Figur 5.6 viser andelen af stress-utrygge i bestemte helbredsgrupper.
Til venstre (gule sojler) er svarpersonerne opdelt efter, hvor godt de
selv vurderer deres generelle helbred. Til hejre, i de bla sejler, er de
spurgt om de har funktionsproblemer i det daglige pa grund af smer-
ter eller handikap.

Figur 5.6
- Stress og helbred

Over halvdelen af dem med hel-
bredsproblemer er ogsa utryg-

ge for at ga ned med stress.

Procentandele

Helbred Funktionsproblemer

Fremragende

Nej
Veeldig godt

Ja, i
Godt 2 mindre grad
Mindre godt Ja, i

hej grad

Darligt '8
Total Total

Spergeformulering 1: Hvordan synes du, dit helbred er alt i alt? Spergeformulering
2: Har du et handicap, smerter eller et andet helbredsproblem, som nedsztter din
funktion i dagligdagen? Angiv hvor utryg du for tiden er over for disse problemer
... At jeg far alvorlig stress, sd jeg i lengere tid ikke kan klare kravene i hverdagen.
Andel meget og noget utrygge. Ved ikke mv. er taget ud af helbredsspergsmalet).
Antal svarpersoner i helbredsspergsmalet: 4717. Funktionsevnespergsmalet: 1844.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Har man et veeldig godt eller direkte fremragende helbred, er sand-
synligheden for at veere stress-utryg taet pa halvt sd stor som hos
gennemsnittet af alle.’? 24 pct. af befolkningen er sa heldige at have
et fremragende eller valdig godt helbred.

Horer man derimod til de 13 pct. af vores svarpersoner, der oply-
ser at de har et mindre godt eller decideret darlist helbred, er der
mere end fifty-fifty risiko for, at man samtidig er utrye for at ga
ned med stress. Nedsat funktionsevne hanger ogsd sammen med
stress-utryghed, selvom kurven er knap sa dramatisk.
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Som vi sa ovenfor, er det mindre gode helbred og funktionsproble-
merne mere almindeligt hos arbejdere end hos funktionzerer.

Iszr er forskellen mellem hejere funktionzrer og ufaglerte arbejdere
markant, idet 51 pct. af de hejere funktionzerer er begunstiget af et
fremragende eller veeldig godt helbred, mens det kun g=lder 33 pct.
af de ufaglerte (i alle aldre). Blandt hejere funktionzerer er 9 pct.
ramt af mindre godt eller darligt helbred, mens 22 pct. af de ufag-
lerte siger det samme. Tilsvarende siger 61 pct. af de hojere funk-
tionzerer nej til at de har smerter eller handicap, der pavirker deres
funktioner i dagligdagen, mod 45 pct. af de ufaglzerte.

| erupperne uden for arbejdsmarkedet er endnu faerre raske og vel-
fungerende. Det er kun 5 pct. af fertidspensionisterne, der ikke har
daglige funktionsproblemer, og 9 pct. blandt dem i fleksjob. Blandt
kontanthjzlpsmodtagere og sygemeldte, men ogsa blandt Arne- og
seniorpensionisterne, melder ca. hver tredje om nedsat funktionsev-
ne.r* Og som vist i fisur 5.2 er hele 56 pct. af de sygemeldte og ledige
utrygge for at ¢d ned med stress. Helbredet er den dominerende
arsag.

Hvis man ud over generelle helbredsproblemer ogsa har psykiske pro-
blemer, bliver frygten for at ga ned med stress endnu mere udtalt.*

Den gruppe, der angiver helbred som drsag til deres stress-utryg-
hed, er ikke szrlig tilfreds med livet i almindelighed. Den statistiske
sammenhang er s@rdeles staerk. De stress-utrygge, der ikke angav
helbredet som kilde, havde gennemsnitligt 5,99 lykkepoint, mens de,
der gjorde det, kun havde 4,71.

Den helbredsbetingede stress-utryghed er ogsa (sammen med fryst
for vold og ekonomisk utryehed) den faktor, der hanger staerkest
sammen med den generelle tryghedsscore.

Okonomisk stress

Blandt dem, der er utrygge for at gd ned med stress, blev ekonomi
nevnt som arsag af 56 pct. (se figur 5.3).

| figur 5.7 krydser vi den ekonomiske tryghed i hele befolkningen med
andelen af utrygge for stress. Jo laengere man kommer ned i fisuren,
jo mere stiger den ekonomiske utryshed. Jo l&ngere, man kommer
mod hejre, jo mere utryg er man for at g& ned med stress.
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Figur 5.7
- Stress og ekonomi

@konomisk utryghed og utryg-
hed for stress felges ad, ogsa
nar man ser pa hele befolknin-
gen.

Ikke stress-utryg W
Kun lidt stress-utryg

B Meget stress-utryg
relevant| M Noget stress-utryg

Meget ekonomisk
tryg

tryg 36
Hverken eller

@konomisk

utryg

Meget ekonomisk
utryg

Spergeformuleringer: Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuvae-
rende ekonomiske situation i din husstand?

OG: Nedenfor er anfert en raekke problemer. Angiv, hvor utryg du for tiden er over
for disse problemer. At jeg far alvorlig stress, sa jeg i leengere tid ikke kan klare
kravene i hverdagen. 5005 svarpersoner.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Her er intet at tage fejl af: Jo mere ekonomisk tryshed, jo mindre
stress - og omvendt.

Zoomer vi ind pad den mindre gruppe af stress-utrygge, er det ty-
deligt at det iszr er de akutte pengesorger, der ligger bag den ge-
nerelle ekonomiske utryghed. Uregelmassige indkomster slar ud pa
stress-skalaen, og det gzlder i endnu hejere grad utrygheden for "at
mangle penge, hvis der kommer en uventet udgift”.

Den langsigtede okonomi spiller en mindre rolle og for ferre, men
det kan f.eks. stresse boligejere, hvis de frygter for at boligen taber
veaerdi.’

At ville mere end man kan

Den sidste arsag til stress, vi lod de stress-utrygge valge, var "mine
krav til mig selv”. 50 pct. af de stress-utrygge navnte denne arsag,
svarende til 12 pct. af alle svarpersoner. Som sagt er det de stressede
unge og kvinder (og de er mange), der navner de egne krav szrlig
hyppigt.

Hvilken slags krav, der kunne vare tale om, ved vi ikke. Spergeformu-
leringen legger ikke op til at teenke pa de handfaste ydre krav her.1¢
"Eene krav" kan dreje sis om personlise ambitioner og projekter - vi
sa ovenfor, at denne stress-arsag ogsa var en af de mest udbredte
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blandt selvsteendige. Det kan ogsa spejle idealer eller forventninger
i omgivelserne. F.eks. om at klare eksamen og arbejdet godt, veere
udadvendt, attraktiv, en god ven, handboldspiller, datter ...

Her kunne ogsé ligge en sammenhang til forbrug af sociale medier,
der Izgger op til at spejle sig i vennernes ambitioner og praestationer,
og hvor mange undersegelser har konstateret en nedsat trivsel hos
is@r de unge piger.

| tryehedsmalingens data finder vi faktisk en meget staerk statistisk
sammenhang mellem stress og den afhangighed, navnlig mange
unge har af deres smartphone (se boksen). Den hanger ogsd sam-
men med de spergsmal, der underseges i kapitel 6 og 7.

"Mine krav til mig selv" er ikke en af de stress-arsager, der i szrlig
grad rammer den almindelige tilfredshed med tilvaerelsen. Gruppen
opnar 5,31 lykkepoint pa skalaen. Der svarer til gennemsnittet for alle
de stress-utrygge, men er stadig vaesentligt under niveauet for hele
befolkningen pa 6,71 lykkepoint.

Stressforebyggelse

Med den byrde, som stress - og utryshed for stress - laegger pa
bade personer og samfund, er det ikke mzerkeligt at forebyggelse af
stress ogsa har faet en vigtig plads i dagliglivet. Tryghedsmalingen
har spurgt, hvilke strategier svarpersonerne bruger for at unded at
blive stressede.

Svarfordelingen ses i figur 5.8.

Ogsa her har svarpersonerne kunne valge flere forskellige svarmu-
lisheder, og det har mange gjort. De to topscorere er at skrue op for
den fysiske aktivitet og at bevaege sig ud i naturen, som hver valges
af 45 pct. af svarpersonerne. Ca. hver tredje valger bl.a. at sove mere
og slappe af med TV eller film. | bunden ligger medicin, sociale medier
og rusmidler.

De navnte strategier herer til de almindeligste bade hos dem, der
er utrygge for at fa alvorlig stress og dem, der ikke er. Det er ogsa
kun et fatal af de stress-utrygge, der bruger de mindst populere
metoder.
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Mobilafhangighed og stress

Kapitel 6 i denne bog behandler Tryg-
hedsmalingens data om, hvordan for-
skellige personlighedstrek fordeler sig i
befolkningen, og hvordan det har =ndret
sig siden de forste malinger i 2011. Et af
personlighedstrekkene kaldes emotionel
ustabilitet (eller neuroticisme). Svarper-
sonerne bliver bl.a. bedt om at placere
sig pa en skala efter, hvor meget de selv
synes, at de "bekymret, let at stresse”.

Kapitel 7 afdekker bl.a. svarpersonernes
afhangighed af mobiltelefoner. Graden
af afh=ngighed bliver lagt fast ud fra ti
spergsmal om svarpersonens forhold
til sin mobil (jf. s. 89 og note 2. s. 98).
Mobiltelefonen er for sa godt som alle
svarpersoner lig med en smartphone, og
bruges bl.a. til at tjekke opdateringer pa
sociale medier.

Svarene pa de to spergsmal ger det mu-
list at beregne om afhangighed af mo-
biltelefonen hanger sammen med en hoj
tilbojelighed til at veere "bekymret og let
at stresse”.

Det gor de. Den statistiske beregning
viser, at graden af emotionel ustabilitet
vokser med graden af mobilafhaengig-
hed, og at forbindelsen er overordentlig
staerk.

Forbindelsen kunne henge sammen med
baggrundsfaktorer som ken og alder.

F.eks. er kvinderne gennemsnitligt lette-
re at stresse, og flere kvinder er psyko-
logisk afhangige af mobiltelefonen. Det
samme gzlder for unge, i sammenligning
med ldre. Den sterke sammenhang
mellem stress-grad og mobilafhaengig-
heds-grad bliver dog ikke meget svagere,
nar vi tager hejde for ken og alder. Det
giver en steerk indikation af, at mobilaf-
hangighed er en vigtig forklaring pa at
grupperne under 40 er blevet lettere at
bekymre og stresse end de var for 10-
15 ar siden. Noget endeligt bevis er det
dog ikke. Vi har lidt for fa svarpersoner i
denne del af undersegelsen, og pa grund
af den sterke sammenhang med alder
vil det ogsa vaere svart med 3 gange sa
mange svarpersoner. Der er sa godt som
ingen mobilafhangige over 70 og tem-
melig fa over 40. Og der er naesten in-
gen, der slet ikke er mobilafhangige i den
yngste aldersgruppe og ret fa blandt de
30-39-arige.

Det gor det mere usikkert at fastsla, om
effekten skyldes alder eller mobilafhaen-
gighed.

Men de allerfleste af tallene passer godt
ind i et menster, hvor mobilafhangighed
er det afgerende. For de 30-39-arige fin-
der vi det samme resultat som vi ger for
befolkningen som helhed - godt og vel
endda.
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Procentandele

At vaere mere fysisk aktiv

At veere ude i naturen

At sove mere/anderledes

At se TV, film eller lignende

At veere sammen med venner

At arbejde med en fritidsinteresse

At fa skaret ned pa opgaverne

At din arbejdsplads/uddannelses-
institution er fleksibel

At traekke en klar graense mellem
arbejde og fritid

At lukke af for ydre forstyrrelser
At fa mindsket andres
forventninger til dig

At lave afslapningsevelser

og lignende

At tage medicin

At vaere pa sociale medier

At bruge rusmidler fx alkohol

0 10 20 30 40 50

Spergeformulering: Er der noget af det felgende, der hjelper dig til at undga
stress? Angiv gerne flere svar. Antal svar: 5005.

Kllde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 5.8
- Stressforebyggelse

Knap hver fjerde forebygger
stress ved at skere ned pa
opgaverne. Knap hver femte
beder arbejdspladsen om at ud-
vise fleksibilitet.

Derimod er de stress-utrygge lidt mere optaget af at fa skaret ned
pd opgaver og mindsket forventninger. Det sidste kunne indbefatte
at arbejdspladsen eller uddannelsesinstitutionen udviser fleksibilitet,
og det vaelges af 19 pct. af alle og 25-27 pct. af de noget og meget
stress-utrygge.

Det kan tages som udtryk for at mange arbejdspladser og uddannel-
sessteder allerede har en form for erfaring eller beredskab, nar det
kommer til stress og evt. stressforebyggelse. Det kan ogsd vere et
udslag af at det for mange af de stress-utrygge ikke er her, skoen
trykker. Det kan ikke belyses naermere med Tryghedsmalingens data.

Konklusioner og perspektiver

Stress males pa forskellige mader i spergeundersegelser. | Sundheds-
profilen bruges f.eks. et stort antal spergsmal til at indkredse fzno-
menet og forekomsten fra mange sider. | Tryghedsmalingen nejes vi
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med et par spergsmal, der ikke direkte gar pa, om svarpersonen foler
sig stresset. Vi sperger derimod til utrygheden for uoverskuelige op-
gaver og for at fa stress i en alvorlig grad.

Alligevel er det utvivisomt en oplevelse af alvorlig belastning, der fan-
ges med det sidste spergsmal. Det viser den sterke sammenhang
mellem svarene og livstilfredsheden, der er meget negativt pavirket.
Som naevnt bekreftede Tryghedsmalingen i 2019, at en stor del af de
stress-utrygge havde veeret stress-syge i lngere tid.

Denne undersegelse gor det tydeligt at ordet "stress" dakker over
meget forskellige belastninger. Man kunne fristes til at sige, at stress
er et uhyre med mange hoveder, men egentlig forholder det sig om-
vendt: Stress er snarere en familie af "uhyrer”, der fremtraeder pd
samme made.

En af dem ligner den klassiske forstaelse af stress, som et resultat er
en overvaldende arbejdsmangde og et forceret arbejdstempo. Den-
ne arsag til stress findes helt bestemt, men den fylder maske ikke sa
meget i virkeligheden som i den offentlige forstaelse.

En variant er den belastning, der skyldes at svarpersonen har arbejds-
opgaver, der ikke kan leses pa en mdde som opleves som fagligt eller
menneskeligt forsvarlig. Denne form for systemisk utilstraekkelighed
bliver ofte forbundet med de offentlise omsorgsopgaver, og det fin-
der vi ogsd tegn p3d, selvom fanomenet givetvis ikke kan isoleres
her. Det er til gengzld tydeligt, at denne stressbelastning rammer
livskvaliteten meget hardt.

En tredje type er smabernsforaldrene, der ofte har fremstdaet som
symboler pad den moderne stress. Vi finder masser af stressede yngre
forzeldre, og szrligt kvinder, men de er ikke mere stressede end deres
jevnaldrende hhv. eller barnlese ligemaend og -kvinder.

Til gengzld er ekonomiske stressbelastninger meget udbredte - og
den enkeltforklaring som de fleste af de stress-utrygge nevner. @ko-
nomiske belastninger kan vaere forbigdende. Som det fremgik af ka-
pitel 2 og 3, oplever rigtic mange ekonomisk utryghed, usikkerhed og
pres i disse ar. Der er ogsd noget ekonomisk usikkerhed, der gar over
med tiden eller alderen.

Det gzlder dog langt fra altid. Det gzlder i serdeleshed ikke, nar den
okonomiske utryghed optreeder sammen med helbredsproblemer, der
netop tager til med alderen. Helbredsproblemer er en stressbelast-
ning, der neppe har den plads i stress-debatten, den fortjener. For
flere end halvdelen er den drsag til deres utryghed for alvorlig stress.
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Det gelder i endnu hejere grad, nar betydelige helbredsproblemer
optraader sammen med okonomisk utryghed. Det er meget ofte til-
feldet. Darligt helbred kan i nogen grad kompenseres af andre fak-
torer som en god uddannelse og/eller en stzrk social baggrund.
Men blandt kort uddannede arbejdere og grupperne i periferien af
arbejdsmarkedet har mennesker med darlist helbred en meget stor
risiko for stress-utryghed. Og risikoen stiger hurtigere med alderen
hos dem, end man ser det i andre samfundsgrupper.

Det har meget store perspektiver. Vi ved fra bl.a. de beremte White-
hall studier?” at stress er en selvstendig faktor bag uligheden i sund-
hed: Jo lavere jobstatus, jo hejere stress-niveau - og jo tidligere ded.
Tryehedsmalingen indikerer, at darligt helbred og lav jobstatus og hoj
stress-utryghed i hoj grad haenger teet sammen.

En sidste stor gruppe af navnlig yngre og kvinder svarer at de er
stressede af "de krav, jeg stiller til mig selv”. Vi kan ikke for alvor
treenge ned i, hvad svarpersonerne nermere har i tankerne, men an-
tager, at de ikke refererer til traditionelle ydre forpligtelser, men til
idealer og forventninger i omverdenen som de har valgt mere eller
mindre frivilligt til.

Denne form for stress ligner formodentligt et stykke ad vejen den
belastning, som flertallet altid har oplevet i overgangen til voksenli-
vet, men vi tror ikke at den ber affejes sd let. Blandt andet ser vi klare
tegn pd at den er forbundet med storforbrug af smartphones (og
sociale medier).

Den korresponderer ogsa med en udvikling af unges personlighed,
som behandles i naeste kapitel.

Noter

1. To ar senere estimerede to af landets kendteste folkesundhedseksperter tabene fra psykisk
arbejdsbelastning til at seenke befolkningens middellevetid med 6-7 maneder samtidig med en
markant reduktion i de rakse (“kvalitetsjusterede”) levear. Hertil kom 30.000 hospitalsindleg-
gelser, en halv million kontakter til praktiserende lege, en million fravaersdage pa arbejdet pa
grund af sygdom, naesten 3000 helbredsbetingede fortidspensioner arligt og ca. 855 millioner
kr. i merforbrug i sundhedsvaesenet som felge af psykisk arbejdsbelastning. Juel K. Serensen
J. Brennum-Hansen H. Psykisk arbejdsbelastning. I: Juel mfl. Risikofaktorer og folkesundhed i
Danmark. Kebenhavn: Statens Institut for Folkesundhed, 2006:247-63.
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Antallet af forskningspublikationer om arbejdsbetinget stress fer 1980 er beskedent, men
frem til 2005 n3ede det op pa ca 100 videnskabelige publikationer arligt. Og fra 2005 til 2020
blev antallet af forskningsartikler ca. firedoblet fra 2005 til 2020 til mere end 5 tusinde arligt:
Se:  https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2021.664013/
full#F1

Se: Stress i Danmark - hvad ved vi? Udarbejdet for Sundhedsstyrelsen af Naja Rod Nielsen, Sta-
tens Institut for Folkesundhed og Tage Sendergard Kristensen, Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmilje, 2007.

Se gennemgangen i Tryghedsmaling 2019-20 s. 107. Rapporten refererer ogsa (s. 167) en kon-
trolmaling fra samme ar med identiske spergsmal, der fandt at 16 pct. havde varet sygemeldt
pa grund af stress inden for fem ar, mod 19 pct. i hovedundersegelsen. Kontrolundersegelsen
skulle teste repraesentativiteten i den oprindelige stikpreve, og blev gennemfert for Trygheds-
malingen af Danmarks Statistik 18. november-13. december 2019. Se: https://tryghed.dk/vi-
den/tryghedsmaalinger

Der er i ovrigt en sterk korrelation mellem de to spergsmal, nar pensionister og den lille grup-
pe af "andre” holdes ude, og dem der svarer “ikke relevant” holdes uden for korrelationen: r =
.517.

Den nationale sundhedsprofil fra 2021 fandt fx med lidt andre metoder, at hele 52 pct. af de
16-24 arige kvinder og mellem 31 pct. mandene havde en hej score pa stressskalaen med 31%
blandt mandene og 52% blandt kvinderne. Blandt de 65-74-arige er der ferrest med en hoj
score med 18 pct. blandt maendene og 23 pct. blandt kvinderne.

Jf. Danmarks Statistiks NUTS3-indeling.

Der er bestemte kombinationer af svar, der optrader szrligt ofte. Staerkest korrelation findes
mellem helbred og ekonomi. r = 0.21. Korrelation mellem stress fra familieliv med helbred,
okonomi, krav til sig selv: r = 0,15 - 0,16. Daglig beskeeftigelse korrelerer med helbred, ekono-
mi, krav til sig selvr=0,10 - 0,11. Interessant nok ser vi ingen statistisk ssmmenhang mellem
at stresse over egne krav og over ekonomien, selvom begge de navnte stressorer er markant
til stede hos de unge (og kontanthjzlpsmodtagerne).

Livstilfredsheds- (ogsa kaldet lykkespergsmalet) lyder: Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige, at du
er med tilvaerelsen for tiden?

Det er dog et af de steder | analysen, hvor vi ser en bemarkelsesvaerdig variation, nar det
glder utryghed for en uoverskuelig arbejdsopgave. Her ligger andelene af utrygge hojest i
kontorjob med vaegt pa symbolproduktion mv.

Der indgar 128 ansatte i offentlige serviceerhverv og 71 privatansatte servicearbejdere i grup-
pen af stress-utrygge.

En opdeling pa ken tilfejer ikke sarlig meget nyt. Pa alle helbredsniveauer er kvinder mere
utrygge mht. stress.

Billedet genfindes i andre undersegelser. | "Tryghed i arbejdslivet - nu og i fremtiden” blev der
f.eks. spurgt til "helbredsproblemer, der ger det svzerere at passe et arbejde”. Det havde 80
pct. af de hoejere funktionaerer ikke, mod 59 pct. af de ufagleerte. TrygFonden 2022.

Jo darligere folk vurderer deres eget psykiske helbred, jo flere er ligefrem "meget utrygge” for
at ga ned med stress: eta = .31).

Korrelation mellem ekonomisk begrundet stress-utryghed og utryghed for at mangle penge,
hvis der kommer en uventet udgift = 0,53, for ekonomisk utryghed = 0,50, for at boligen taber
vardi = 0, 27.

Hvis det havde veeret krav, som svarpersonen er forpligtet til at felge, ville det antagelig isaer
stresse meget samvittighedsfulde personer. Vi har et spergebatteri i Tryghedsmalingen, der
giver et indtryk af fem forskellige karaktertraek hos svarpersonerne, herunder hvor samvittig-
hedsfulde, de er (se kapitel 6). Her finder vi faktisk en statistisk sammenhang mellem dem der
stresser over egne krav og de meget samvittighedsfulde, men sammenhangen er svag.
Health inequalities among British civil servants: the Whitehall Il study M G Marmot 1, G D Smith,
S Stansfeld, C Patel, F North, ) Head, | White, E Brunner, A Feeney.
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Kapitel 6

Har vi &andret
personlighed?

Vi har hver vores personlished, og vi har den i det store hele livet
igennem, selvom vi modnes med drene. Fordelingen af personlig-
hedstraek i samfundet er ogsd ret stabil. Det er lidt lisesom vores
DNA. Det gor os forskellige hver iszr, men fordelingen pa samfunds-
plan @ndrer sig principielt ikke.

Vi har flere gange spurgt deltagerne i Tryghedsmalingens om deres
personlished. Forst og fremmest fordi forskelle i personliched er et
referencepunkt for at forstd variationer i bl.a. tryghed. Spergsmalene
bygger pa den sdkaldte fem-faktormodel, der er udviklet i og udbredt
fra personlighedspsykologien.

Vi arbejder i denne analyse med tre personlishedstrak: Neuroticisme
(ogsd kaldet emotionel ustabilitet), samvittigshedsfuldhed og udad-
vendthed, eller ekstroversion!. Se forklaringen pa de fem personlig-
hedstrzk i tekstboksen.

Navnlie to af de tre personlichedsdimensioner henger staerkt sam-
men med tryghed og livstilfredshed. Den starkeste er neuroticisme,
der korrelerer negativt med bade livskvalitet og tryghed.?

Men tryghed og livskvalitet haenger ogsa sammen med, hvor hejt man
scorer pd skalaen for samvittichedsfuldhed. Sammenhangen til livs-
kvalitet i Tryghedsmalingen ligger pa linje med, hvad andre underseo-
gelser har fundet.

Det er veldokumenteret at samvittichedsfuldhed bidrager til at men-
nesker gennemferer uddannelse og far mere stabile job og en hoejere
indkomst. De har typisk ogsd mere stabile familier og lever sundere.
Det er muligt, at det er denne mekanisme - snarere end personlig-
hedstrakket i sig selv - der traekker de samvittighedsfulde i retning
af bedre tryshed og livskvalitet.
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| Tryghedsmalingerne har vi spurgt til personlighed i 2011, 2015,
2019, 2023 og nu i 2025. Som nzvnt skulle man ikke forvente de
store @&ndringer over tid, men vi ser faktisk flere af dem. (Se ogsa
tabel 5s. 177).

Neuroticisme vinder frem

Spergsmalene, der maler neuroticisme - eller emotionel ustabilitet -
beder som n=xvnt svarpersonen vurdere, om vedkommende er "bekym-
ret, let at stresse” eller ser sig selv som "rolig, folelsesmaessig stabil”.

| fisur 6.1. kan man felge, hvad de forskellige aldersgrupper i gen-
nemsnit svarede i de enkelte ar.

Figur 6.1
- De yngre er blevet mindre
robuste

De yngre er blevet mindre emo-
tionelt stabile siden 2011. For
de ldre er det gdet modsat.

e 18-29 e 50-59
e 30-39 = 60-69
Point 0-100 w— 40-49 w— 70+
55
60
45 /
40
35 W
30
10‘\:\ 10\"5 7’0\‘(’ 7/0{‘ 10\9 10’1} 107”5 7’016

Spergeformulering: Indeks af to spergsmal: Jeg ser mig selv som: (enig i) "Rolig,
folelsesmaessig stabil” og (uenig i) "Bekymret, let at stresse.” Svaret er et gen-
nemsnit for aldersgruppen, omregnet til en 0-100-skala. Se hele formuleringen i
tekstboksen s. 58.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Der er sket en markant egning i neuroticisme blandt unge og efter-
handen ogsa i gruppen i 40'erne. Man skal faktisk helt op i 50'erne
for at der ikke rigtist er nogen klar udvikling, mens =ldre, iszer de
®ldste, er blevet mindre emotionelt ustabile med arene.

Forskellen mellem aldersgrupperne er med andre ord blevet markant
sterre i de senere ar end den var i 2011 (hvor vi ikke havde de xldste
med) og 2015.
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Vi antager, pa linje med den sparsomme forskning pa omradet, at
tallene fra 2011 nogenlunde ligner det, vi har set i tidligere genera-
tioner: | lebet af deres livscyklus blev folk mindre emotionelt ustabile
(neuroticistiske). Det sker ejensynlig ikke lengere. Ikke ret meget, i
hvert fald.

Hvis vi sammenligner 2015- og 2025-tallene, fremgar det at de
30-39-arige i 2015 ikke er blevet mere emotionelt stabile, nu hvor de
er 40-49 ar. Og de 40-49-arige i 2015 er nermest blevet lidt mere
usikre som 50-59-drige her i 2025. Kun dem, der blev fedt i 1976
(eller for) er blevet mere emotionelt stabile med alderen.

Det har indtil nu kun resulteret i en lille foregelse af neuroticisme i
befolkningen som helhed - fordi der er blevet mange flere zldre, og
de er blevet (endnu) mere folelsesmaessigt stabile over tid.

Men det har til gengaeld skabt en voksende kloft mellem de stadig
mere emotionelt stabile zldre og de mindre stabile unge.? @gningen i
neuroticisme er alene sket hos kvinder. M&ndene i 2025 ligger uzn-
dret pa 37 point som i 2011, mens kvinderne samlet set er gdet fra
44,5 til 46,5. Det lyder ikke af s& meget, men man skal huske at stort
set hele vaeksten er sket hos kvinderne under 40.

Mindre udadvendte og samvittighedsfulde

Udbredelsen har ogsd ®ndret sig for de to andre personlishedstrak,
vi interesserer os for her. Det g=lder for det ferste personlisheds-
trekket "samvittishedsfuldhed”. Her vurderer man, hvor struktureret
man er, hhv. lidt mere doven og nonchalant. P4 engelsk betegnes
dette personlishedstreek med den lidt bredere term conscientious-
ness.

Iser unge i 20'erne og 30'erne er roget nogle point ned ad skalaen
for "samvittishedsfuldhed" siden 2015, hvorimod de 50-70-arige har
flyttet sig lidt op ad skalaen.

Tryehedsmalingens data ger det muligt at felge de respektive fod-
selsdrgangene over tid. Tallene antyder, at de unge tilsyneladende
ikke er blevet mere “samvittishedsfulde” med alderen, sadan som
man sa tidligere. | sa fald skulle den bla kurve stige i stedet for at
falde. Det kan ses i kohorteanalysen i bilaget. Figur 6.2 viser, at de
to yngste aldersgrupper har haft en faldende pointscore siden 2011.
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Figur 6.2
- Malorienteret eller non-
chalant?

Egenskaben "samvitighedsfuld-
hed" ser ud til at veere pa retur
blandt de yngre og isar grup-
pen i 20'erne.

- 18-29 e== 50-59
— 30-39 — 60-69
75 Point 0-100 — 40-49 w— 70+
70
65 ?@:
\
55
50
2 2 B o o g S o

Spergeformulering: Jeg ser mig selv som: (enig i) "Struktureret, vedholdende" og
(uenig i) "Lidt doven, nonchalant". Svaret er et indeksgennemsnit for aldersgrup-
pen, omregnet til en 0-100 skala. Se hele formuleringen i tekstboksen s. 85.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Tilbagegangen er mindre markant, nar vi ser pa befolkningen under
ét. Den gennemsnitlige samvittigshedsfuldhed andrer sig meget lidt
(0,6 point). Faldet hos yngre opvejes af stigningen blandt =ldre.

Derimod er befolkningen blevet mindre udadvendt, sammenlignet
med 2011, selvom kurven slar et knak opad fra 2023 til 2025.

Se gennemsnittet i den stiplede linje i figur 6.3.

Hvorfor tendensen ser ud til at vende i 2023, har vi ikke umiddelbart
noget bud pa. Maske begyndte folk at bryde ud af isolationstiden
under corona? At befolkningen er blevet mindre udadvendt, er os be-
kendt ikke rapporteret tidligere i Danmark. Umiddelbart svarer det til,
at vi har mindre glede ved eller lyst til socialt samvaer og foretraekker
mere ensomme sysler.

Hvad der ligger bag, ved vi ikke. Der er f.eks. kun sket en ganske lille
vaekst fra ca. 37 pct. til ca. 40 pct. af befolkningen, der bor alene de
sidste 25 ar.
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esse Total
e 18-29 e== 50-59
e 30-39 = 60-69
Point 0-100 w— 40-49 w— 70+
65
60
55
50
45
40
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Spergeformulering: Jeg ser mig selv som: (enig i) "Udadvendt” og uenig i "Stilfer-
dig, tilbageholdende." Svaret er et indeksgennemsnit af de to spergsmal for alders-
gruppen, omregnet til en 0-100-skala. Se hele formuleringen i tekstboksen s. 85.

Kilde: Tryghedsmalingerne.

Figur 6.3
- Danmark blev mindre
ekstrovert

Tendensen til sterre indad-
vendthed ser ud til at vende fra
2023 til 25. Arsagen kender vi
ikke.

| betragtning af hvor overraskende kraftic sammenhangen mellem
udadvendthed og serligt livskvalitet er, s er det en mulighed at livs-
kvaliteten og trygheden i befolkningen ogsa er ude i modvind her.

Ser man pa ken, sa er kvinder gennemsnitlist mere neuroticistiske,
mere samvittigshedsfulde og mere ekstroverte end maend. @gningen i
neuroticisme har, som sagt, en markant kensprofil. Det samme gel-
der ekstroversion, hvor tilbagegangen har varet en tand kraftigere
hos maend.

Derimod er der en svag tendens til mindre forskel mellem kennene
med hensyn til samvittishedsfuldhed.

Samlet er sa store andringer i personligheder i lebet af knapt halvan-
det arti meget bemaerkelsesvaerdige. Samlet tyder vores resultater pa,
at danskernes personligheder er under forandring. Vi er blevet mindre
udadvendte, og de unge og nu ogsd midaldrende klart mindre folel-
sesmaessigt stabile og ejensynligt ogsa mindre samvittighedsfulde.
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Det storre monster

Et andet spergsmal er sd, hvor meget vi kan stole pa disse data. |
Tryeghedsmalingen har vi brugt det simpleste af alle redskaber til at
male personliched med, kun baseret pa ti spergsmal.“ Sterre batte-
rier ville selvsagt veere bedre. Det ser dog ud til at vi kan male tre af
fem personlishedsdimensioner nogenlunde dekkende og med rimelig
orad af sikkerhed. Generelt er det et vanskeligt felt med betydelige
metodiske udfordringer - bl.a. fordi nogle formuleringer skifter be-
tydning over tid og varierer mellem lande og kulturer, sa de reelt ikke
maler det samme. Problemet bliver sterre, jo feerre spergsmadl man
stiller og kan tage bestik af.

En amerikansk undersegelse, "Understanding America Study", nar
dog frem til resultater der er bemarkelsesvaerdigt sammenfaldende
med Tryghedsmalingens. Undersegelsen har 15.000 respondenter og
er sket i fem runder i perioden 2014-25. Undersegelsen anvender 44
spergsmal til at mdle personlighed.

Undersegelsen viser at neuroticisme vokser iszr blandt yngre (16-39
ar), men ogsa blandt midaldrende. Blandt xldre amerikanere (+60 ar)
ser vi ingen udvikling. Den amerikanske undersegelse viser ogsa at
samvittigshedsfuldhed falder blandt yngre, men finder den stort set
stabil blandt zldre (hvor Tryghedsmalingen finder en lille stigning).’
Bemarkelsesvaerdigt finder den amerikanske undersegelse ogsa, at
udadvendtheden falder, og at det sker parallelt i aldersgrupperne.®

Man ma ogsa sige, at udviklingen i navnlig unges neurotiscisme ret
neje matcher undersegelser af unges (men efterhanden ogsa voksne
og midaldrendes) mistrivsel.” Ogsa her ser vi en klar kensprofil med
kvinder som de mest udsatte.

Mistrivslen er dels fundet ved at sperge til tegn pa darlig trivsel, sa-
som hyppig nervesitet, tristhed eller mangel pa energi. Dels har man
- men med sterre usikkerhed - spurgt generelt til livskvaliteten.

Der er tale om solide datasaet, som viser et bemaerkelsesvaerdigt mon-
ster: Problemerne med mistrivsel var stabile eller maske svagt falden-
de frem til ca. 2010. Derefter er den steget markant. £ndringen er
malt med forskellise metoder og pa tveers af et stort antal lande, men
konklusionerne er et bemarkelsesveerdigt ensartet sisnal om forhold,
der truer trygheden og livskvaliteten i samfundet.
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| mange af studierne kobles disse feenomener til den nye kultur, der
er vokset frem sammen med de allestedsnaervarende mobiltelefoner,
der er tema for naeste kapitel.

Noter

1. De to evrige: Medgerlighed og Abenhed for oplevelser slar efter alt at domme ikke naevnevaer-
digt ud pa tryghed, og en nermere analyse viser, at de spergsmal vi har stillet, ikke fungerer
helt s& godt som de ber gere. Spergsmalene skal parvis hange sammen, og helst ikke hange
sammen med de andre otte spergsmal, og de krav kniber det med at leve op til.

2. At stress og neuroticisme hanger sammen ligger lidt indbygget i selve den made, dette per-
sonlighedstrak er malt pa. Det gzlder dog kun for det ene af de to spergsmal, vi har kom-
bineret til et indeks. Det kunne vaere et problem, hvis vi skal se pa sammenhange mellem
personlighed og stress. Men det er nppe noget alvorligt problem, for ssmmenhangen med
stress er nasten lige sa sterk for spergsmalet om at vaere "rolig, folelsesmassig stabil”, som
den er for spergsmalet om at vaere "bekymret, let at stresse”, der sprogligt ligger taettere op
ad tryghed, stress mv.

3. Se ogsa: Er de unge blevet mindre robuste? Tryghedsmaling 2023. s. 46.

4. Metoden, der oversatter et lengere skema, der anvendes i psykologbehandling mv, til 10
surveyspergsmal, er udviklet af Sam Gosling, professor i socialpsykolog. Houston University.

5. The troubling decline in conscientiousness. A critical life skill is fading out — and especially fast
among young adults. FT. - blog.biocomm.ai)

6. Tilsvarende forskningsprojekter i bl.a. Tyskland, Holland og Australien har ikke publiceret an-
dringer i gennemsnitlig personlighed siden 2010. De ganske fa undersegelser, der har publice-
ret denne type data, finder de klassiske forleb, hvor folk med alderen bliver mindre neurotici-
stiske og mere samvittighedsfulde.

7. Danskernes sundhed 2023, Heidi Amalie Rosendahl Jensen, Sofie Rossen Meller, Andrea Huber
Jezek, Michael Davidsen, Ola Ekholm, Anne lllemann Christensen. 2024, Statens Institut for Fol-
kesundhed, SDU. Vores Livskvalitet (kapitel 2), Henrik Mahncke, Meik Wiking, Realdania 2025.
Skolebernundersegelsen 2022: Madsen KR, Roman JEI, Damsgaard MT, Holstein BE, Kristoffer-
sen M), Pedersen TP, Michelsen SI, Rasmussen M, Toftager M. S, Kebenhavn. Statens Institut
for Folkesundhed, SDU. 2023.
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Fem-faktormodellen

Den mest udbredte made at beskrive
de forskellige trak i personligheden er
den sdkaldte fem-faktor personligheds-
model. De fem trzk er noget, som alle
mennesker har i forskellige grader (og
kombinationer). De fem treek kan sam-
menfattes sadan her:

Neuroticisme (eller folelsesmaessig
ustabilitet): | hvilken grad man let

far negative folelser som nervesitet,
bekymring og tristhed, eller omvendt
har felelsesmassig stabilitet, ro og er
modstandsdysgtig over for stress.

Samvittighedsfuldhed: | hvilken grad
man er organiseret, selvdisciplineret

og malorienteret, eller omvendt er
spontan, fleksibel og afslappet omkring
planlegning.

Ekstroversion: | hvilken grad man sti-
muleres gennem social kontakt og ydre
aktivitet, eller omvendt gennem selvak-
tivitet og indre refleksion.

Medgerlighed: | hvilken grad man er

tillidsfuld, altruistisk og samarbejdsvillig,
eller omvendt er skeptisk, konkurrence-
orienteret og villig til at udfordre andre.

Abenhed over for oplevelser: | hvilken
grad man er interesseret i nye ideer,
fantasi, =stetik og varierede oplevelser,
eller omvendt foretrekker det kendte,
praktiske og konkrete.

| en psykologisk test bruges mange
spergsmal for at beskrive et menneskes
personlighed sa pracist som muligt.

| Tryghedsmalingen bruger vi kun ti
udsagn (Det sdkaldte TIPI: Ten Item
Personality Inventory).

Spergsmalet lyder: Her er et udvalg af
personlige egenskaber og traek. Der kan
veere nogle af disse, der beskriver dig
godt, mens andre ikke gor det. Hvor
godt synes du, at hvert udsagn passer
pa dig?
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Jeg ser mig selv som:

Udadvendt

Kritisk, diskuterende
Struktureret, vedholdende
Bekymret, let at stresse
Nysgerrig, segende

Stilfeerdig, tilbageholdende
Forstdaende over for andre

Lidt doven, nonchalant

Rolig, felelsesmassig stabil
10.Vanemenneske, ikke sa kreativ

2N e BN =

Svarskalaen er:

Jeg er helt enig

Jeg er ret enig

Jeg er lidt enig

Jeg er hverken enig eller uenig
Jeg er lidt uenig

Jeg er ret uenig

Jeg er helt uenig

| teksten omtales kun de tre forste per-
sonlighedstrak, da neermere analyser af
Tryghedsmalingens data viser at nogle
af formuleringerne opfattes anderledes
af svarpersoner i Danmark end i USA,

og at de dermed ikke egner sig til at
kortlegge udbredelsen af personlig-
hedstraekkene Medsgerlighed og Aben-
hed over for oplevelser i den danske
befolkning. At veere "kritisk, diskuteren-
de" indgar internationalt som et aspekt
af manglende medgerliched. Sadan er
det tydeligvis (slet) ikke i Danmark. Om
det skyldes at vi har en serlig kulturel
tradition for konstruktiv kritik, kan vi
ikke sige. Men en kulturel forskel er der

i alt fald, sa spergsmalet ikke maler det,

det var udset til at male.

Med data fra 2011, ‘15, ‘19, ‘23 og nu
‘25 er der os bekendt ikke andre under-
segelser i Danmark, der har et sa langt
dataseet om udviklinger i befolkningens
personlighedstraek.
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Kapitel 7

De allestedsnarvarende

mobiltelefoner

For godt 15 &r siden blev det almindeligt at gd rundt med en compu-
ter med internet i lommen. Computeren var forsynet med kamera, og
hurtist fulste en uendelig reekke features, der gor det muligt at tjekke
alt fra vejret, klokken og bankkontoen til afstanden mellem Smerum
og nermeste galakse.

Og sa kunne man ikke bare ringe pd den, men ovenikebet udveksle
skriftlice beskeder og billeder. Det skabte grundlaget for nye kommu-
nikationsformer, og den lynhurtige udbredelse af bl.a. sociale medier.

Lommecomputeren fik lynhurtist en rolle i de fleste menneskelige
aktiviteter og relationer over praktisk taget hele verden. Fordi apps
som hovedregel var gratis, var udviklerne nedt til at skaffe indtegter
fra annoncer. De ekonomiske incitamenter til - og den datamaessige
mulighed for - at beslaglaegge mest muligt af vores opmarksomhed
var usete og enorme.

Mobiltelefonerne skabte nye mulicheder og nye behov for at satte
graenser. Vi har faet regler for mobilbrug i trafikken, ved middags-
bordet, i sengen og i klassevarelset. | de senere ar er konflikterne
blevet skarpere. Det er noget, vi har meninger om. Dokumentation
for negative folger for unges trivsel vokser maned for maned. Sam-
tidig er reguleringen af teknologien - og af Tech-firmaerne, der ejer
den - blevet en central arena i rivaliseringen mellem EU, USA og Kina.

Tryehedsmalingen har stillet en raekke spergsmal om, hvor befolknin-
gen traekker greenserne. Og hvor den ensker at politikere skal gore
det. Seerlig nar det gxlder de unge, har svarpersonerne markante
holdninger. De praesenteres i det folgende.

87



De allestedsnzrvaerende mobiltelefoner

Hverdagsbrug og -granser
En reekke hurtige snapshots af mobilforbruget ser ud som folger:

e 0,8 pct. af svarpersonerne i Tryghedsmalingen har ikke en baerbar
telefon. 96 pct. har en smartphone, og 3 pct. en anden mobilte-
lefon.

e 18 pct. af brugerne oplyser, at de slet ikke er psykologisk afhan-
gige af deres smartphone, mens 82 pct. veelger et andet svar.

e 12 pct. tjekker mobilen mindst en gang i lebet af en normal nat.

e 90 pct. er helt eller delvist enige i at "Der er mange som er alt
for optaget af deres mobil fremfor at veere narvaerende, nar de
er sammen med andre”. 63 pct. er helt enige, og kun 2 pct. er
overvejende uenige.

Det er ogsa til debat folk imellem: Hver fjerde bekraefter, at der "ofte
er diskussion i min omgangskreds om, hvor meget mobiltelefoner skal
have lov at fylde, nar vi er sammen".

| hiemmet giver det konflikt, nar der kommer smartphones pa bordet
ved maltiderne. Mange af svarpersonerne har meget klare holdninger
til sagen, som de ses i fisur 7.1.

Figur 7.1
- Mobil til morgen- og
aftensmad

To ud af tre siger nej til til mo-
biler pa middagsbordet.

Procentandele

Helt enig M | Neutrale
Delvist enig

Morgen

e R 7]

Spergeformulering: Hiemme hos os er det OK at kigge pa mobilen, nar vi spiser
morgenmad sammen. OG Hjemme hos os er det OK at kigge pa mobilen, nar vi
spiser aftensmad sammen. Stillet til svarpersonerne med mere end en voksen i
husstanden. Antal svar: 1805.

B Helt uenig
[ Delvist uenig

Kilde: Tryghedsmalingen, september 2025.
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44 pct. synes bestemt ikke, at det er OK at kigge pa mobilen "nar vi
spiser aftensmad sammen”, mens 32 pct. har samme holdning, nar
der star fzlles morgenmad pa bordet. Omvendt er kun 6 pct. helt
enige i at det er OK at kigge pd mobil under aftensmaltidet, mens 10
pct. finder det helt i orden over morgenmaden.
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Inddrager vi delvist enige og uenige, er der et pant flertal ved begge
maltider, der frabeder sig mobiltelefoner, og ved aftensmaltidet er
flertallet pa 65 pct. Om vi kan regne sadan, er dog ikke helt givet. Der
er ganske givet en hovedregel ved middagsborde i Danmark, men der
er ogsa plads til fortolkning ved nogle af dem.

Mobilafhangighed

Vi refererede ovenfor at kun 18 pct. vil sige sig helt fri for at veere
afhangige af mobiltelefonen, nar de far det direkte spergsmal: "Hvor
afhangig (psykologisk) vil du sige, du er af din mobiltelefon?”

15 pct. af svarpersonerne her betegner sig selv som "meget afhan-
gige”, mens 34 pct. ser sig som "en del afhangige” og yderligere 32
angiver at vaere "lidt afhangige”. Kun de 18 pct., vi indledte med, er
slet ikke afhangige, nar de bliver spurgt pa denne made.

Det er ikke nedvendigvis den ideelle teknik. Det er maske ikke alle
former for afhangighed, der opleves - eller erkendes - som sadan.
Omvendt er her tydeligvis steerke normer pa spil, der kan fa nogle til
at bedemme deres forhold til telefonen lidt for ...syndsbevidst.

En mere avanceret malestok er Smartphone Addiction Scala, udviklet
af et sydkoreansk forskerhold i 2013.! Her bruges 10 spergsmal, der
fanger forskellige klassiske symptomer pad afhangighed. Tilsammen
afspejler de at afhangighed kan vise sig pd mange mader og i flere
orader.

Svarene er gengivet i fisur 7.2.

Nogle af symptomerne er ganske hyppige. Et relativt flertal pa 36
pct. medgiver at "jeg bruger tit min mobiltelefon lengere, end jeg
havde tenkt mig"”. Knap hver tredje siger, at de "darligt kan holde ud
at undveere den”. Andre af symptomerne er mindre udbredte, men
mange oplever et eller (mange) flere. Og hvis man bliver "utdlmodig
og irritabel, nar jeg ikke har min mobiltelefon mellem handerne”, er
det et staerkt tegn pa afhangighed, selvom man er uenig pa de ni
andre punkter.

Et enkelt og samlet udtryk for mobilafhangigheden fas ved at regne
svarene om til et simpelt indeks fra 0-100, hvor 100 er maksimalt
afhzngig.
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Figur 7.2
- Mobilen bevirker at jeg ...

Der er typisk ikke sa mange,
der har de enkelte tegn pa af-
hangighed, men en stor del af
befolkningen har et eller flere
symptomer.

Procentandele

Helt enig/enig M | Hverken | M Helt uenig/uenig
eller

... tit ikke nar
planlagte ting

... har sveert ved at
koncentrere mig

... farondt i
handled/nakke

... darligt kan
undveere den

... bliver utdlmodig
og irritabel uden

... generelt taenker
pa den

... aldrig giver afkald
pa den

... lebende tjekker
sociale medier

... tit bruger den
lengere end patankt

... kritiseres for at
bruge den for meget

De nojagtige sporgeformuleringer ses i note 2.2 Andel Helt og Delvist enige er lagt
sammen. Helt og Delvist uenige ligesa. De fa Ved ikke-svar er ikke gengivet. Antal
svar = 1217.

Kilde: Tryghedsmalingen. September 2025.
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Nogle af symptomerne er ganske hyppige. Et relativt flertal pd 36
pct. medgiver at "jeg bruger tit min mobiltelefon leengere, end jeg
havde tankt mig". Knap hver tredje siger, at de "darligt kan holde ud
at undvzre den". Andre af symptomerne er mindre udbredte, men
mange oplever et eller (mange) flere. Og hvis man bliver "utdlmodig
og irritabel, nar jeg ikke har min mobiltelefon mellem handerne”, er
det et staerkt tegn pa afhangighed, selvom man er uenig pa de ni
andre punkter.

Et enkelt og samlet udtryk for mobilafhaengigheden fas ved at regne
svarene om til et simpelt indeks fra 0-100, hvor 100 er maksimalt
afhzengig.?

Har man 75-100 point, er man voldsomt afhangig af mobiltelefonen.
3 pct. af svarpersonerne falder i denne gruppe. De mildere former
findes hos dem med et pointtal mellem 50 og 75. Gruppen omfatter
18 pct. af svarpersonerne, og altsa ikke langt fra den andel pa 15
pct., der erklerede sig meget afhangige pd det direkte spergsmal
(da spergsmalene ikke er stillet til de samme respondenter, kan vi
ikke sammenligne direkte).
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Gennemsnittet for alle svarpersoner i beregningen er 32,5 point. Kvin-
derne melder om lidt sterre afhangighed end mand (35 point mod
27,5), men frem for alt finder vi en steerk sammenhang med alder.

| sruppen over 70 ar er mobilafhazngighed lidt af en sjeldenhed. Gen-
nemsnittet er 22,5.

Blandt 18-29-drige er gennemsnittet pa 47,5 point, og blandt folk i
30'erne ikke meget lavere, 42,5 point.

De 18-29-drige, men faktisk ogsd dem i 30'erne, er dermed i gen-
nemsnit forholdsvis tet pa den grense, vi definerede for de mildere
former for mobilafhangighed.

Mobilfri zoner

Det er ikke for meget sagt, at der er stor opmarksomhed om risikoen
for afhangighed. Det viser sig ogsa, nar der sperges om "Myndighe-
derne ber komme med vejledninger, sa borgerne informeres om risi-
koen for, at mobilforbrug kan udvikle sig til en usund afhazngighed".

63 pct. er overvejende enige i at det ber vaere en myndighedsopgave.
Kun en lille fijerdedel pa 14 pct. er mere eller mindre afvisende.

Der er ogsa generel velvilje, nar der sperges til en raekke regler for
brug af mobiltelefoner der "er indfert mange steder”, som det hed-
der i spergsmalet.

Procentandele Figur 7.3

Er det fornuftigt ... Ufornuftigt = Fornuftigt - Mobilrestriktioner

tll ?nt;gl frF;I?grfg;?gores o ke Iegepladser e
' bilfri, men ikke andre offentlige

... at restauranter beder
gaesterne om ikke at bruge

- 56 pladser.
mobiltelefoner i restauranten?

... at man undlader at bruge
mobiltelefon, mens man

5 81
henter bern i daginstitution?
... at bestemte parker
og offentlige pladser 41 29
gores "mobilfri”?

Spergeformulering: Mange steder er der indfert regler for brug af mobiltelefoner.
Synes du, at de felgende regler er fornuftige eller synes du ikke, at der grund til at
indfere dem? (Fortsat tekst ses i figuren). Svarmuligheder: 1.Det lyder rigtigt for-
nuftigt. 2. Det lyder fornuftigt. 3. Det lyder hverken fornuftigt eller ufornuftigt. 4.
Det lyder ikke szerlig fornuftigt. 5. Det lyder slet ikke fornuftigt. 6. Ved ikke/@nsker
ikke at svare. Antal svar: 2501.

Kilde: Tryghedsmalingen, september 2025.
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Men det er ogsa tydeligt at svarpersonerne tager konkret stilling og
ikke er med pa ethvert forbud. 58 pct. mod 18 pct. finder det f.eks.
fornuftigt at gore legepladser til mobilfri zoner. Derimod er der kun
29 pct. som finder det overvejende fornuftigt "at gsere bestemte par-
ker og offentlige pladser "mobilfri", mens et relativt flertal pa 41 pct.
siger stop.

Men iseer hvor bern er involveret, stetter mange en restriktiv kurs.
Det ses i figur 7.4, der tester indstillingen til et af debattens varme
emner: Mobiltelefoner i skolen.

Figur 7.4
- Mobilerne ud af skolen?

Tre ud af fire finder det fornuf-
tigt at forbyde mobiltelefoner i
lobet af hele skoledagen.

Procentandele

@ Det lyder rigtigt fornuftigt
Det lyder fornuftigt

@ Det lyder hverken fornuftigt
eller ufornuftigt

Det lyder ikke seerlig fornuftigt
Det lyder slet ikke fornuftigt
Ved ikke/ensker ikke at svare

>

Spergeformulering: Som i 7.3, efterfulgt af ...at elever i folkeskolen som udgangs-
punkt ikke har adgang til mobiltelefoner i lebet af skoledagen.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Spergsmalet er formuleret ret restriktivt. Det handler om adgangen
til telefonen i lobet af skoledagen - ikke kun i undervisningen. Det er
dog et lille forbehold: Reglen geelder som udgangspunkt, sa der er lidt
plads til at gere undtagelser.

Nojastict halvdelen af alle synes at reglen lyder meget fornuftie og
yderligere 30 pct., at den er fornuftis, mens kun 6 pct. finder den
mere eller mindre ufornuftig.

Unges trivsel

Begraensninger pa mobiltelefoner i skolen kan begrundes med hensy-
net til undervisningen, men bekymringen for berns og unges almin-
delige trivsel er maske nok sd vigtie. Ogsa her ber myndighederne
patage sig en storre rolle, efter den folkelige mening.
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48 pct. bakker op bag tanken om at "myndighederne ber komme
med anbefalinger for, hvor meget bern og unge i forskellige aldre
ber bruge deres mobiltelefon”. Halvt s& mange, 24 pct., er helt eller
delvist imod tanken.

Der er ogsa et stort enske om at forsinke bernenes indtraeden i den
digitale verden. Det ses i fisur 7.5, hvor er spurgt til, hvornar det er
passende at unge far deres egen mobiltelefon (den rede streg), og
hvornar de ber have adgang til sociale medier (bld streg).

Jeg synes aldersgransen ber vere ...

Procentandele e=» Egen mobil e Profil pa sociale medier
100

90
80
70
60

40
30
20
10

0

8ar 9ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar 16 ar
eller =ldre

Spergeformuleringer: Hvornar er bern, efter din mening, gamle nok til at fa deres
egen mobiltelefon? OG Ifelge loven ma unge forst oprette profiler pa sociale medi-
er som f.eks. TikTok, nar de er fyldt 13 ar. Er det en passende aldersgraense, eller
burde den efter din mening vaere hojere eller lavere? Svarmuligheder: Aldre som
vist i figuren samt Ved ikke/@nsker ikke at svare, der er foretrukket af 12-14. pct.
| det sidste kunne respondenterne desuden svare: “Jeg synes aldersgraensen skal
afskaffes helt”. En mulighed, der blev valgt af 2 pct. Antal svar: 2501.

Kilde: Tryghedsmalingen, september 2025.

Figur 7.5
- Den digitale lavalder

Flertallet synes at bern skal
vente til de ca. 12 med at fa
egen mobil og at de ikke ber
lukkes ind pa sociale medier for
de er 14-15 ar.

Kun 11 pct. finder at bern under ti ber have en mobil. 42 pct. tilslutter
sig en debut for 12-ars-fedselsdagen, men 44 pct. mener at den ber
vente lidt endnu. Ifelge 14 pct. er de 14-3rige stadig ikke gamle nok.

Ifelee en undersegelse fra sommeren 2025 far danske bern i gen-
nemsnit deres ferste mobil, ndr de er 8,2 ar gamle.*

Der er i dag en lovfaestet aldersgraense pa 13 ar for, hvornar man ma
oprette en konto pa sociale medier. 5 pct. finder denne granse for
hej, og 2 pct. ensker aldersgraensen afskaffet. Det store flertal finder
derimod at aldersgransen er for lav. Ferst ndr den unge bliver en 14-
15 ar, synes flertallet at tiden er inde.
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Tjekker
SoMe
loebende

~

Koncentrationsbesvaer

Nar ikke ting
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Det ligger langt fra dagens situation. 56 pct. af bern i 4. klasse havde
deres debut pa sociale medier, for de var fyldt 10 ar. 94 pct. har en
profil pd minimum ét socialt medie udover YouTube, for de fylder 13
ar, og tendensen har i de senere ar veret at bern begynder stadig
tidligere.®

Et betydeligt flertal i befolkningen opfatter det som en fejludvikling.
Selv nar der sperges positivt til felgerne af de unges mobil-kultur, er
svarene ganske negative.

Det ses i figur 7.6.

Figur 7.6
- Mobilens pris

Der er ikke mange, der synes,
at mobiltelefonerne har gjort
noget godt for unge.

Mobiltelefoner har Mobiltelefoner har Mobiltelefoner har
skabt flere venskaber odelagt unges evne generelt givet unge
og mindre ensomhed til at koncentrere sig bedre trivsel

blandt unge

Y

Procentandele
@ Helt enig Delvist enig @ Hverken enig eller uenig
Delvist uenig @ Helt uenig @ Ved ikke/ensker ikke at svare

Spergeformulering: Hvor enig eller uenig er du i felgende: (Se figuren) 1. Mobilte-
lefoner har skabt flere venskaber og mindre ensomhed blandt unge. 2. Mobiltele-
foner har edelagt unges evne til at koncentrere sig. 3. Mobiltelefoner har generelt
givet unge bedre trivsel. Antal svar: 2501.

Kilde: Tryghedsmalingen. September 2025.
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Firmaernes ansvar

Hvor mobilismen i mange ar blev set som en udvidelse af friheden og
muligheder, er der efterhdnden kommet mere fokus pa den pris der
skal betales - og pa de muskulese penge-interesser bag.

De engang sa beundrede Tech-firmaer gar nu fra shitstorm til shit-
storm. | de senere ar er der vokset en rekke krav frem om en taette-
re regulering af deres virksomhed, og iser ndr de henvender sig til
unge kunder. Vi har provet at ssmmenfatte nogle af de vigtigste i de
sporgsmal, der ligger bag figur 7.7.
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Spergsmalet led, om det er mere eller mindre fornuftigt at stille de
navnte krav til firmaerne.

Procentandele Firmaerne ber have pligt til at serge for ... Figur 7.7

- Krav til tech-firmaer

B Ikke fornuftigt INEEE]E

... at unge under aldersgransen

Eé 13 ar ikke kan oprette en 3 14
onto pa sociale medier hos

det pag=ldende firma

... at der ikke szlges ulovlige > 10
produkter pa firmaets platforme

... at annoncerer pa firmaets

platforme overholder reglerne 1

for, hvad man ma markedsfore

til bern og unge

... at kommunikationen med

bern og unge varetages af

mennesker, og ikke 3 18
"intelligente robotter” (Al)

Fornuftigt M Rigtigt fornuftigt
Massiv opbakning bag vidtga-
ende krav til techfirmaerne.

... at programmer, der
henvender sig til bern og unge,
lukker ned om natten

... at afhaengighed og usundt
forbrug af firmaernes egne 2 24
produkter forebygges effektivt

Spergeformulering: Det diskuteres om tech-firmaerne bag de sociale medier ber
have flere forpligtelser, nar de slger til unge under 18 ar. Synes du, at det vil
veere fornuftigt at paleegge firmaerne en eller flere af de folgende forpligtelser:
Firmaerne ber have pligt til at serge for... (se figuren). Svarskala: 1. Det lyder rigtigt
fornuftigt. 2. Det lyder fornuftigt. 3. Det lyder hverken fornuftigt eller ufornuftigt.
4. Det lyder ikke szrlig fornuftigt. 5. Det lyder slet ikke fornuftigt. 6. Ved ikke/
@nsker ikke at svare. Neutrale svar er lagt sammen af svarmulighederne 3 og 6.
Antal svar: 2501.

Kilde: Tryghedsmalingen. September 2025.

Koncentrationsevnen

Der findes ingen videnskabelige stu- man pa OECD's PISA-undersegelse af

dier af, om der er sket endringer af
koncentrationsevnen blandt unge eller

i befolkningen som helhed efter mo-
bil-kulturens fremmarch i starten af
10'erne. Derimod findes der masser af
mere "anecdotical evidence”, f.eks om
at mere koncentrationskravende ting
som lasning af beger er under pres. Ser

berns matematiske faerdigheder (et felt
hvor koncentrationsevne virkelig ger en
forskel), er faerdighederne generelt kon-
stante evt. med sma fald frem til 2018.
Fra 2018 til 2022 er der for ferste gang
et markant fald, men forlebet matcher
umiddelbart langt bedre felgevirkninger
af COVID-skolelukningerne.
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Det mest karakteristiske er nok at der er sa fa, der finder forslagene
ufornuftige. Nar det gzlder et krav om at lukke programmer for bern
og unge ned om natten, svarer 6 pct. at de ikke finder forslaget rig-
tigt fornuftigt. | de evrige spergsmal er andelen af negative svar 1-3
procent.

Desuden er der kun et enkelt spergsmal, hvor flertallet ikke bruger
den mest yderlige svarmulighed "Det lyder rigtig fornuftigt”. Nar det
geelder krav om at hadndhave markedsferingsloven, er vi oppe over
70 pct., der velger den mulighed. | alle tilfeelde er andelen af overve-
jende enige pd mellem 76 og 91 pct. Andelene, der er rubriceret som
neutrale ligger mellem 9 og 20 procent.

Det er klart, at spergeteknikken trekker den vej. Det er f.eks. svaert
at svare at Tech-firmaerne ber kunne leegge platform til ulovlig han-
del. Vi har heller ikke gjort opmaerksom pa de risici, der kan folge af
at legge sig ud med nogle af verdens magtigste firmaer eller deres
politiske allierede. Det kunne mdske godt deempe lysten til at stille
krav til tech-firmaerne. Men der er ingen tvivl om, hvad holdningerne
er - eller at de er staerke.
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Noter

1. The Smartphone Addiction Scale: Development and Validation of a Short Version for Adole-
scents, Min Kwon m.fl.

2. Spergeformulering til figur 7.1: Hvor enig eller uenig er du i de felgende udsagn: 1. Jeg nar tit
ikke ting, jeg har planlagt, fordi jeg er optaget af noget pa mobiltelefonen. 2. Jeg har sveert
ved at koncentrere mig, fordi jeg bruger min mobiltelefon. 3. Jeg far ondt i handleddene eller
nakken af at bruge min mobiltelefon. 4. Jeg vil ikke kunne holde ud at undvaere mobiltelefonen.
5. Nar jeg ikke har min mobiltelefon mellem handerne, bliver jeg utalmodig og irritabel. 6. Jeg
har mobilen i tankerne, ogsa nar jeg ikke bruger den. 7. Jeg ville aldrig give afkald pa min mo-
biltelefon, selvom det kunne andre mit liv meget. 8. Jeg tjekker lobende min mobiltelefon for
ikke at ga glip af indhold pa sociale medier. 9. Jeg bruger tit min mobiltelefon leengere, end jeg
havde taenkt mig. 10. Folk omkring mig siger, at jeg bruger min mobiltelefon for meget. Svar-
skala: 1. Helt enig. 2. Delvist enig. 3. Hverken enig eller uenig. 4. Delvist uenig. 5. Helt uenig. 6.
Ved ikke/ensker ikke at svare.

3. Her er genbrugt den velkendte svarskala fra Helt enig til Helt uenig og dannet et simplere
additivt indeks, hvor maksimalt uenig i alle spergsmal er sat til 0 og maksimalt enig er sat til
100. Metoden er principielt den samme som hos Kwon m.fl. version, men dog forenklet lidt.

4. Ifelge en undersogelse gennemfort af analyseinstituttet Wilke for YouSee far danske bern
i gennemsnit deres ferste mobil, nar de er 8,2 ar gamle. Undersegelsen viser ogsd, at det
gennemsnitligt sker for foreldrene, ensker det. Ifelge undersegelsen sa foreldrene helst, at
bernene forst fik en telefon, nar de blev 10 &r. Citeret efter Mobilsiden.dk 20 august 2025.

5. Jf. undersegelsen "Berns liv med sociale medier.” Spergeskemaundersegelse til et (tilstrebt)
reprasentativt udsnit pa 2.153 skolebern i 4.0g 7. klasse. Berns vilkar maj 2024
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Kapitel 8

Vi bliver snydt
- og skammer os

IT-kriminelle levede indtil for fa ar siden af at bryde ind pd andres net-
bankkonti eller misbruge deres kort, men hejere sikkerhed har faet
dem til at sege nye veje.

De mest udbredte svindelmetoder i dag er fup-butikker pa nettet,
som aldrig leverer hvad de lover. En anden form, der ogsa har faet et
veeldigt opsving i de sidste ar, er de sdkaldte "kontaktbedragerier”,
hvor svindlere kontakter ofre via telefon, mail, sms eller sociale medi-
er og manipulerer dem til at give penge eller veerdifulde informationer
fra sig.

Ifelee en surveyundersegelse fra maj 2025, som Forbrugerradet Taenk
gennemforte i samarbejde med TrygFonden, oplyste 34 pct. at de har
vaeret udsat for en eller anden form for digital svindel.

Tryghedsmadling 2025 har undersegt, hvor mange der har oplevet at
blive snydt af en leverander eller af en de mest udbredte former for
kontaktbedrageri, nemlig:

e Falske lan og investeringsmuligheder

e "Bekendt-i-knibe-svindel”

e Keerestesvindel

e Svindleren udgav sig for repraesentere f.eks. ens bank eller en
offentlie myndighed

Ifelee en analyse fra politiets Nationalt Center for It-Kriminalitet (NCIK)
i februar 2025, eksploderede antallet af anmeldelser af kontaktbe-
drageri mod privatpersoner fra 2.754 i 2023 til 7.728 anmeldelser i
2024, altsa naesten en tredobling. Alene “bekendt i knibe"-svindlen
voksede med mere end en faktor 6 fra 2023 til 2024 - 525 anmel-
delser mod 3.869 anmeldelser. Samtidig fik politiet feerre anmeldelser
om misbrug af betalingskort og adgang til betalingstjenester. Flertal-
let af sager anmeldes dog aldrig.
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Vi bliver snydt - og skammer os

Unge og mand bliver snydt mest

| Tryghedsmalingen er der spurgt til nogle de mest udbredte svindel-
typer.

I alt 21 pct. oplyser at de enten er blevet snydt af en falsk netbutik,
en kontakt-bedrager eller en anden type IT-svindler. Nogle er blevet
snydt pa mere end en made.

Ca. halvdelen af de bedragne har oplevet tilfelde, hvor varen ikke blev
leveret eller var helt anderledes end szlgeren stillede i udsigt. (Se
Infografik side 104).

18 pct. bekraefter, at de mindst en gang har overfort penge til nogen,
"der senere viste sig at vaere svindler (-e)".

Og 6 pct. har pa et tidspunkt har "givet oplysning om f.eks. bankkon-
to eller password til nogen, der senere viste sig at veere svindlere”.

Der er ikke sterre aldersforskel pa ofrene. Det er de unge, der hyp-
pigst bliver snydt til at overfore penge til nogle, der viser sig at veere
svindlere, men forskellen er ret beskeden. Blandt de 20-24-arige er
20 pct. blevet snydt pd denne mdade en eller flere gange. | alders-
gruppen 60+ er det 17 pct. (og en del flere end blandt de unge svarer
blankt nej).

Man kunne ogsa tro, de digitalt opdragne generationer ville vaere
mindre tilbejelige til at oplyse password, bankkonti o.l. til en svindler.
Men her er forskellen faktisk lidt sterre. 15 pct. af de 18-24-arige har
ladet sig snyde her, kun 5 pct. af personer over 65 ar. Selvom unge
bruger internettet mere end =ldre, er det alligevel en stor forskel.

Endelig er det neerlisgende at forestille sig at mennesker med hejere
uddannelse er sverere at lobe om hjerner med end personer med
kortere skolegang. Det bekrafter tallene ikke. P4 spergsmalet om
at overfere penge er der ingen navnevaerdig forskel. Maske er der
en svag tendens til at personer, der alene har folkeskole eller stu-
dentereksamen, er lidt lettere at fa til at rebe password mv., men
det bunder formentlig i at eruppen er yngre - jf. ovenfor. Under alle
omstaendigheder er tal og forskelle sma.

En sterre forskel finder vi, nar vi sammenligner svarene fra mand og
kvinder, som i figur 8.1.
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Ja, en enkelt gang M )a, flere gange Figur 8.1

- Hvem blev snydt?
Kvinder Procentandele Mand v

15 pct, af kvinderne og 21 pct,

OVEIrfSe\;Iri:]dpleer:ge af mandebe har ladet sig nar-
re til at overfore penge til en
Givet oplysninger svindler
0,7 I om bank, I 1,7

password o.l.

Spergeformuleringer: Har du oplevet at overfere penge til nogen, der senere viste
sig at vaere svindler(e)? Har du pa et tidspunkt givet oplysning om f.eks. bankkonto
eller password til nogen, der senere viste sig at vaere svindlere? Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Serligt nadr det drejer sig om at overfere penge til en svindler, er de
fleste ofre mand, og det samme menster ses, nar vi ser pa de for-
skellige undertyper af svindel, der er spurgt til. 69 pct. af dem, der er
blevet lokket ud i falske investeringer, er mend. Det samme g=lder
56 procent af ofrene for karestesvindel. Endnu mere overraskende
er maske at mandene ogsa er i overtal blandt dem, der er oplyser, at
de blev snydt i en netbutik.

Tager vi alle de svindeltyper, der er spurgt til, inkl. svarmulisheden
"Svindleren brugte en metode, der ikke er navnt”, er 56 pct. af of-
rene mand.

To tredjedele skammer sig

Over halvdelen - 57 pct. - af de tab, svarpersonerne har lidt, er pa
under 1.000 kroner. For 29 pct. rog tabet op under 10.000 kroner, og
for 7 pct. var tabet 10.000-25.000. 8 pct. af ofrene kan eller ensker
ikke at svare pa dette spergsmal, og det er ikke sd sveert at forsta.

Et ekstra minus ved at blive narret er jo den skam, der ofte foelger
efter. Modsat de fleste andre forbrydelser foler mange sig ikke bare
som uskyldige ofre, men ogsa som mere eller mindre medskyldig:
Havde jeg dog bare...

Der er dog ikke alle svindelformer, som er lige beskemmende, som
det ses i svarene fra de 1038 ofre i undersegelsen - jf. figur 8.2.

101



Vi bliver snydt - og skammer os

Figur 8.2
- Skamfolelsen

Ni ud af ti af ofrene for kaere-
stesvindel skammer sig over
det.

B Skammer mig meget
Procentandele B Skammer mig lidt

Jeg blev lovet en vare,
som aldrig blev leveret

Jeg fik en vare, som var
noget helt andet end lovet

Jeg blev tilbudt falske
muligheder for at investere penge

Jeg blev bedt om at overfere penge
for at hjzlpe en naertstdende person,
som svindleren pastod var i knibe

Svindleren udgav sig for at vaere
fra en virksomhedsmyndi hed,
som man normalt kan have tillid til

Svindleren foregav at veere interes-
seret i mig som kareste/partner

Jeg modtog en SMS fra en afsender,
der sa trovardig ud, men viste sig
at veere fra en svindler

Svindleren brugte en metode,
der ikke er nzvnt

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Spergeformulering: Folte du skam over at vare blevet narret af en svindler? Svar-
muligheder: Ja, meget. Ja, lidt. Nej. Ved ikke. Antal svar: 1038.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Mest pinligt - eller pinagtigt - er det at blive offer for datingsvindel,
som det kun er 8 pct. af de 58 personer, der har svaret pa spergs-
malet, som slet ikke skammer sig over. 44 pct. skammer sig meget.

Samme andel er dog meget skamfulde over at vaere hoppet pad en
falsk SMS og videre ind i den fzlde, svindlere havde lagt ud. Og er
man blevet outsmarted af en falsk investor, er skammen ogsd relativt
stor.

Retfardighed igen

Det herer ogsd med til billedet at sagerne indimellem ender godt,
f.eks. med en godtgorelse. Det gelder samlet set 29 pct., der endte
med at fa pengene igen. Om det var banken, der holdt dem skadeslo-
se, eller de selv matte i aktion, melder historien ikke noget om.

I nogle tilfeelde er det antagelig sket med politiets mellemkomst, men
svarene bekraefter ogsa, at det er de feerreste af svindelsagerne, der
optraeder i politiets statistikker. | gennemsnit blev 33 pct. anmeldt til
politiet.
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| ovrigt er der flest (41 pct.) anmeldelser fra de ofre, der skammede
sig mest - selvom ofrene for karestesvindel traekker gennemsnittet
ned.

| fisur 8.3 ses de procentandele, der hhv. politianmeldte og modtog
en godtgorelse.

Procentandele

Anmeldte

Godtgjorte

Lovet vare
aldrig leveret

Gal vare leveret

Falsk
investeringsmulighed

Fake hj=elp til venner
i knibe

Spillede respektabelt
firma/myndighed

Keaerestesvindel
SMS svindel

Anden svindel

Spergeformuleringer: Anmeldte du svindlen til politiet? OG Har du opnaet nogen
form for godtgerelse/erstatning eller tilbagebetaling for det tab, du har haft? Svar-
muligheder 1. Ja. 2. Nej. 3. Husker ikke/@nsker ikke at svare. Antal svar: 1038.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 8.3
- Anmeldt og godtgjort
svindel

Kun ca en tredjedel af kontakt-
bedragerierne meldes til politi-
et.

Flest anmeldelser finder vi over investeringsscams og lignende, hvor
38 pct. gik til politiet. Laveste andel finder vi hos dem, der ikke mod-
tog det de regnede med at have kebt pa nettet - 23 pct.

Det sidste er ogsa et af de to steder i figuren, hvor andelen af anmel-
delser er lavere end andelen af godtgerelser. Det er med andre ord
ikke i alle tilfelde politiets indgriben, der beted at ofrene fik deres ret
(eller i hvert fald kompensation).

Om ofrene har truet med politi, kan vi ikke vide.

Tilfredsheden med politiets indsats ved anmeldelser er i ovrigt ikke
udelt: Nojastigt lige mange - 38 pct. - var tilfredse som utilfredse
med politiets behandling af sagen. Lidt flere var helt utilfredse (23
pct.) end helt tilfredse (15 pct.) med behandlingen hos politiet.
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Vi bliver snydt - og skammer os

10%
Jeg blev tilbudt

falske muligheder Q \

for at investere
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o
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1‘-(“‘\\( Jeg modtog en SMS fra
\0\(e en afsender, der s

trovaerdig ud, men viste
sig at veere en svindler

5%

Jeg blev bedt om at
overfore penge for at
hjelpe en nartstaende
person, som svindleren
pastod var i knibe

3% | e

16%
Svindleren brugte
en metode, der
ikke er navnt

15%

Svindleren udgav sig
for at veere fra en Svindleren foregav at
virksomhed/myndighed vare interesseret i mig

som man normalt kan som kaereste/partner
have tillid til

53%

Jeg blev lovet en o,

vare, som aldrig 14 A’

blev leveret Jeg fik en vare,
som var noget
helt andet end
lovet
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Bedragere

1038 af de 5005 svarpersoner i Tryghedsmaling
2025 har veeret udsat for kontaktbedrageri.

Det svarer til, at 21 pct. er blevet snydt en eller
flere gange med de metoder, der er spurgt til her.
Procenttallet viser, hvor stor en del af de 21 pct.
der blev ramt af hvad. Den hyppigste form er at
bestille en vare, der aldrig kommer, som over
halvdelen er blevet udsat for.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Kapitel 9

Den demokratiske
selvtillid

Oplever folk i Danmark at de kan gere en politisk forskel?

Spergsmadlet er et af de centrale i den debat om demokratiets til-
stand, som Folketinget satte pa dagsordenen i 2022 med beslutnin-
gen om at gennemfere en ny magtudredning. Partierne var ret enige
om, at der er sket noget med den made, dansk politik bliver til p3,
bl.a. pa grund af voksende kompleksitet og tempo, nye teknologier
og sociale medier. Nu skal forskere kaste lys over mere og mindre
kendte beslutningsgange pa Slotsholmen og ned i de indflydelses-
kanaler, der omgiver den. Men ogsa over borgernes muligshed for at
gore sig gxldende.

Tryghedsmalingen har stillet en raekke spergsmal, der belyser bor-
gernes syn pa deres egen rolle, deres komplicerede forhold til de
folkevalgte og deres overordnede bedemmelse af demokratiets til-
stand. Svarene rapporteres i dette og de to felgsende kapitler. Forst
sporgsmalet om, hvordan det gar med den politiske selvtillid hos be-
folkningen i Danmark.

Mal for selvtilliden

Den politiske selvtillid er ikke sa enkel at mdle. F.eks. kan man godt
tro pa sine muligheder for at stikke en kap i hjulet pd en lokal be-
slutning, men tvivle mere pa sine mulicheder for at flytte pd Mette
Frederiksen eller Ursula von der Leyen.

Forskere har ogsa gennem tiden skelnet mellem borgernes kompe-
tence til at blande sig pa den ene side, og pa den anden side bor-
gernes tro pad at de faktisk kan rokke ved systemets beslutninger.
Samtidig er "systemet” i virkelisheden flere systemer med forskellige
muligheder for borgere, der vil sette et aftryk. Det er illustreret i
figur 9.1.
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Figur 9.1
- Borgerens fingeraftryk

Borgerenes tillid til at de kan
s®tte aftryk pa den politiske
proces betegnes i politologiske
forskning som politisk efficacy.
Begrebet er uddybet i i note 11
efter naeste kapitel (side 154).

Handle- Kommunalt
B ressourcer ‘ ‘ niveau
orgerens W ¥
Kompetence - , Folketings
Videns- A‘ niveau
ressourcer

EU-niveau

Institutions-

Borgerens
niveau

aftryk

Kommunalt
niveau

Systemets
Lydherhed

Folketings-
niveau

EU-niveau

Offentlighed

Figurforklaring: Figuren skelner mellem borgerens kompetence til at forsta politik
og handle politisk (intern efficacy) og tilliden til systemets lydherhed (eller respon-
sitivitet), hvor borgerne vil gere deres indflydelse gzldende (ekstern efficacy).

Kilde: Hvad folket magter. Demokrati, magt og afmagt. Jergen Goul Andersen, Lars
Torpe, Johannes Andersen. Jurist- og @konomforbundets Forlag, 2000.
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| det felgende ser vi pa de forskellige aspekter et for et - sddan som
de ser ud med befolkningens ojne. De forste afsnit drejer sis om bor-
gernes viden om og forstaelse af politik og deres kompetence til at
gore sig geldende. Derefter ser vi pa borgernes oplevelse af, om de
har nogen som helst virkning, hvis de dbner munden over for kommu-
nen, landspolitikerne, EU-strukturen eller i offentlicheden.

Forstaelse og stillingtagen

Viden er magt. Hvis borgerne ikke ved hvad der foregar, er de mag-
teslose. Svarpersonerne er derfor blevet bedt om at tage stilling til
udsagnet: Undertiden er politik sa indviklet, at folk som jeg ikke rigtig
kan forsta hvad der foregar.

Et relativt flertal pd 42 pct. bekrafter, at de undertiden ma give op.
27 pct. er uenige, heraf er 7 pct. helt uenige i padstanden, og mener
altsd ikke., at de har forstdelsesproblemer. En lille tredjedel svarer
hverken eller hhv. ved ikke.
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Samme spergsmal er blevet stillet mange gange siden det for ferste
gang var med i i universiteternes Valgundersogelse i 1971. Dengang
var det en massiv overvaegt pd 80 pct., der meldte, at politik under-
tiden var for indviklet til at de kunne felge med. Siden er andelen
faldet kraftist, og i 2011 var der for forste gang et relativt flertal, der
afviste, at de politiske diskussioner undertiden gar hen over hovedet
pa dem.

De nuverende generationer af borgere oplever altsa i langt hojere
orad end deres forgengere for et par generationer tilbage, at de
kan vaere med. Der er ogsd tegn p3, at stadig flere er interesserede i
politik end f.eks. fer artusindskiftet. Derimod diskuterer fagfolk, om
den positive udvikling er gdet i sta eller om den fortsatte efter 2011.
Desvaerre kan vi - af forskellige metodiske grunde - ikke bare satte
tryghedsmalingens tal i forleengelse af de ldre tal og afgere sagen.

Men viden er selvfelgelig ikke nok. Man skal ogsa kunne tage stilling
til de spergsmal, der diskuteres politisk. Det er blevet testet med det
spergsmal, der er gengivet i figur 9.2:

Figur 9.2

Procentandele - Hvor svart kan det vare?
@® Helt enig De feaerreste siger, at de har

Enig sveert ved at tage stilling til po-

. . litik, men mange tager ikke stil-

@® Hverken enig eller uenig ling til spergsmalet.

Uenig
@ Helt uenig
@ Ved ikke

Spergeformulering: Gennemgaende synes jeg egentlig ikke, det er sa svaert at tage
stilling til politiske spergsmal. Antal svar: 1652.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

44 pct. har gennemgdende ikke sveert ved at tage stilling, og 10 pct.
er helt enige i udsagnet. Omvendt har 25 pct. sennemgdende mindre
let ved at finde ud af, hvad de skal mene om politiske spergsmal.
7 pct.er helt uenige. En lille tredjedel svarer, at de hverken er enig
eller uenige hhv. ved-ikke. Vi har helt sammenlignelige malinger fra
YouGov fra 2011,2015 og 2019 med praktisk taget samme resultat.
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Tre slags politisk viden

Nar man bliver spurgt, om man forstar politiske spergsmal, vil mange
Nar man bliver spuret, om man forstar politiske spergsmal, vil mange
formodentlig taenke pd den mdde politik behandles i medierne, hvor
fokus typisk er pa Christiansborg. Men politik udeves ogsa pa andre
planer - forst og fremmest i kommunen og i EU.

Tryghedsmalingen har spurgt, om svarpersonerne finder at de kan
tage stilling "til det, der foregar”, og sammenlignet med svarene en
lille generation tilbage.

| figur 9.3 ses svarene pa de tre omrader.

Svarene er opdelt efter alder - for udviklingen er markant forskellig i
forskellige aldersgrupper.

Figur 9.3
- Informationsniveauet

4 ud af 10 er godt med i lands-
politikken, 3 ud af ud af 10 er
godt med kommunalpolitisk.
2 ud af 10 kan tage stilling til
EU-politik.

I 1998
Procentandele B 2025

18-29-arige
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar

60 ar +

Alle
18-29-arige
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar —
60 ar + —
Alle
18-29-arige
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar

60 ar + -
Alle

Egen kommune

Folketinget

EU

0 10 20 30 40 50

Spergeformulering: Vil du sige, at du generelt har tilstraekkelig viden til at kunne
tage stilling til det, der foregar, eller vil du sige, at du ikke ved nok, nar det gzelder:
1. ...det, der sker i kommunalpolitik her i din kommune? 2 ...det, der sker i Folke-
tinget? 3 ...det, der foregar i EU? Svarmuligheder: 1. Jeg har tilstraekkelig viden. 2.
Jeg ved ikke nok. 3. Ved ikke. NB: | 1998 sagde man De til respondenterne. Antal
svar i 2025: 3354.

Kilde: Medborgerskabsundersegelse fra Demokratiprojektet 1998 og Tryghedsma-
ling 2025 (juni).

110



Tryghed og demokrati i Danmark 2025

Kendskabet til kommunalpolitik - som det er malt her - er nasten
halveret hos kvinderne, og det gdet betydeligt tilbage i alle alders-
grupper. Hos folk i 30'erne havde 46 pct. viden nok til at forstd, hvad
der blev droftet kommunalpolitisk i 1998. |1 2025 g=lder det 18 pct.
- knap to tredjedele er faldet fra. Blandt unge under 40 er det i dag
faerre end 20 pct., der oplever at de ved nok til at tage stilling lokalt.

Bag udviklingen ligger bl.a. reformen af den kommunale struktur i
2007. 1 1998 var der ikke sa langt til Radhuset i Danmarks dengang
275 kommuner, og mange flere havde et byrddsmedlem i nabolaget.
Det er ogsd muligt at medieudviklingen kan have svakket interessen
for det lokale, bl.a. hos unge.

| landspolitikken er tilbagegangen langt mindre nar vi tager hele be-
folkningen, men det daekker over en kraftig aldersforskydning: Be-
tydeligt flere i generationerne over 50 og navnlig over 60 oplever at
de ved nok til a tage stilling til de landspolitiske spergsmal. Blandt
aldersgrupperne under 40 er der omvendt markant flere, der har pro-
blemer med velinformeret stillingtagen. Nar det geelder EU er andelen
af velinformerede vokset.

Politisk knowhow

Et er at kunne tale med og tage stilling. Et ganske andet er at vide,
hvordan man ger sig geldende i politiske sager, man gar op i. Oplever
borgerne at de har denne viden?

| spergsmalet bag figur 9.4 er der spurgt til, om svarpersonerne ved
hvordan de skal bare sig ad, hvis de ensker at pavirke beslutninger.
Figuren er opdelt i forskellige politiske arenaer - fra kommunalbesty-
relsen over Folketinget til EU (nederst).
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Figur 9.4
- Ved du hvordan du pavir-
ker?

Der er stadig sterst viden om,
hvordan man pavirker politisk
pa kommunalt plan. Det gzlder
dog ikke dem under 30.

o Point 0-10
5| 18-29-drige S .5
E 30-39 &r I 4,1
G | 40-49 ar I .2
= | 50-59 &r I 4,5
g | 60ar+ I 4,7
w
@ | 18-29-drige I 3.6
& 130-39 ar I 4,0
| 40-49 ar I 3,7
= | 50-59 ar I 4,2
O |60 ar+ I 41,3
18-29-drige IIIIEEEGEGGGG 2.8
30-39 ar — 3,2
o | 40-49 &r I 2.7
50-59 ar I —— 3,0
60 ar + I 3.1
0 1 2 3 4 5

Spergsmalsformulering: Lad os forstille os, at du steerkt enskede at pavirke en be-
slutning pa et af de felgende omrader. Pa en skala fra 0-10, tror du s3a, du kunne
finde ud af, hvordan du skulle ga frem, og hvad du skulle gere, hvis du enskede at
pavirke ... 1. ... en beslutning, der skulle treeffes i kommunalbestyrelsen. 2. ... en
beslutning, der skulle treeffes i Folketinget. 3. ... en beslutning, der skulle treffes
i EU. 5. ... en beslutning, der skulle treffes pa den skole, hvor dine bern gar. Svar-
skala 0 = Ved slet ikke hvad jeg skulle gere. 10 = Ved pracist hvad jeg skulle gore.
Antal svar: 2501.

Kilde: Tryghedsmaling. September 2025.
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Der er nok ikke mange uden for de professionelle akterers raekker,
der vil vove at svare 9, endsige 10, pad denne skala. De ferreste foler
sig meget sikre pd hvordan de opnar indflydelse. Gennemsnittet er
under middelvaerdien 5 point.

Sterst er selvtilliden, nar der sperges til svarpersonernes kendskab til,
hvordan de far kommunalpolitisk indflydelse. Hele 44 pct. har givet
mellem 0 og 4 point og har altsa forholdsvis beskeden selvtillid, ogsa
nar det geelder kommunalpolitik.

Det kommunale omrade er samtidig det eneste, hvor selvtilliden til
den politiske knowhow er gaet tilbage hos valgerne siden ar 2000,
da gennemsnittet var 5,2 - mod 4,3 point i 2025. Der er til gengzld
lidt sterre tiltro til at man kender spillets regler i folketingspolitikken -
gennemsnittet er gdet op fra 3,8 i ar 2000 til 4,0 nu. Nar det g=lder
EU er selvtilliden ogsa eget - markant, men til et lavt niveau - fra 2,5
til 3,0.
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Aldersmaessigt er forskellene sma. Sterst, nar det gaelder kommu-
nalpolitikken, som de unge typisk ikke ved hvordan de kan pavirke
- selvom det er lykkedes ved de sidste par valg at motivere flere af
dem til at stemme. Det haenger antagelist sammen med en beskeden
interesse for kommunale spergsmal blandt de yngste svarpersoner,
der har fzrre aktuelle bereringspunkter med lokale daginstitutioner,
skoler eller anden offentlig service. De unge er ogsa under gennem-
snittet pa de to evrige spergsmal, men forskellen er ikke signifikant,
nar det geelder EU, og ikke stor, nar det glder Folketinget.

Forskellen mellem mands og kvinders selvtillid er ogsd beskeden pd
dette punkt, selvom lidt flere mand end kvinder regner med, at de
ved hvad der skal til for at fa indflydelse.

Dog finder vi en lille (og insignifikant) forskel i kvinders faver, nar vi
sporger forzaeldre til skoleborn, om de ved hvordan de over indflydelse
pa deres berns skole.

Det lille demokrati

En fjerde form for demokrati kaldes ofte - med inspiration fra de
svenske magtudredninger - for "det lille demokrati”. Det er det, vi
udover i velferdsinstitutionerne - formelt og uformelt - og det har
historisk vaeret lidt af en nordisk specialitet.

| Tryghedsmalingen er der spurgt om skoledemokratiet, og spergs-
malet er stilet til foreldre med bern i skolealderen.

o Point 0-10 I 2025 Figur 9.5
o -
¥ | 18-29-frige S ./ Bornenes skole
@ zg-zg & I 6.0 Der er markant storre tiltro til
5| 40-498r I 6.5 egne muligheder for at pavirke
2 |50-59&r I 7, 1 .
g |ooar+ I 7.3 forhold pa bernenes skole end
= fx i forhold i kommunen.

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Spergeramme som 9.4, dog med formuleringen: ... en beslutning, der skulle traeffes
pa den skole, hvor dine bern gar. Spergsmalet er kun stillet til personer med skole-
bern i huset. Antal svar: 538.

Kilde: Tryghedsmaling. September 2025.
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Figuren viser at der er markant forskel pa den "politiske knowhow"
mellem institutionsniveauet og alle de andre.

Malt pd gennemsnit finder vi 6,4 point for forzldre til skolebern, alt-
sa mere end to point hejere end for kommunalpolitikken. Der er dog
ogsd her 18 pct., der er usikre pd hvordan de ger deres indflydelse
gxldende (dvs. giver 0-4 point).

Det er ogsa her, vi finder de mindste sociale forskelle - selvom der
ofte har veeret fokus pa, at den sociale skaeve sammensatning af
skolebestyrelser mv. Det ses ogsd i andre undersegelser: Nar det
kommer til velferdsinstitutionerne, er selv de ressourcesvage i stand
til at blande sig. Det er ikke tilfzldet i s& mange lande.

... Men bliver man hert?

Det er godt at man kan komme til orde, men ikke hvis det bliver ved
ordene. Borgernes egne videns- og handleressourcer er ikke meget
veerd, hvis ikke ogsd de tror at de kan blive hert og taget alvorligt af
dem, der i sidste ende bestemmer - om det sa er ansatte i kommu-
nen, medlemmer af kommunalbestyrelsen og Folketinget eller EU-po-
litikere.

Det var det, der i figsuren forst i kapitlet blev betegnet som den eks-
terne efficacy.

Spergsmal og svar kan ses i figur 9.6. Her er de negative svar trukket
fra de positive, dvs. dem, der er regner med at de tages seriest. Her
er ogsa sket en udvikling fra 1998 til 2025, der kan ses i forskellen
mellem de bld og de gule sojler.

Nar det glder borgernes opfattelse af deres egne muligheder for at
blive hert af politikere og myndigheder, er spergsmalsformuleringer-
ne i 1998 og 2025 naesten identiske.!

Det er svarene ikke. Nar der sperges til vurderingen af, om man bliver
taget seriost af ansatte eller politikere i kommunen, er der tale om en
voldsom tilbagegang - der svarer godt til den oplevelse af reduceret
viden om kommunen, vi s& ovenfor.
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1998 B 2025 Procentdifferencer
... af kommunalt ansat “
... af ki Ibest.
a ommunailbes _31
... af folketingsmedlem
-49
e

Spergeformulering: Hvor stor tillid du har til, at der vil blive lyttet seriest til det, du
siger i forskellige situationer. Hvor stor tillid har du til, at der vil blive lyttet seriest
til det, du siger......1. ...hvis du henvender dig til radhuset eller kommunekontoret
med en sag, der angar dig og din familie?2. ..hvis du henvender dig til et medlem af
kommunalbestyrelsen for at fremfore nogle synspunkter? 3. ...hvis du henvender
dig til en folketingspolitiker for at fremfere nogle synspunkter? 4. ...hvis du hen-
vender dig til en EU-politiker for at fremfere nogle synspunkter? Svarskala: 1.Meget
stor tillid. 2. Ret stor tillid. 3. Ret lille tillid. 4.Meget lille tillid. 5. Ved ikke. Procen-
tandelene Ret lille, meget lille/Slet ingen er trukket fra Meget stor/Ret stor.

Kilde Tryghedsmaling 2025.

Figur 9.6
- At blive taget alvorligt ...

Markant faerre end i 1998 reg-
ner med at blive taget alvorligt
af beslutningstagere. Isar tro-
en pa ens pavirkningskraft vs.
kommunen gaet meget tilbage.

Kommunerne fremhaver ofte selv, at de er tette pd borgerne. Det
spores ogsa her. Men borgerne er tydeligvis ikke kommet tettere pa
det kommunale beslutningssystem, tvaertimod. Afstanden til Christi-
ansborg er fortsat sterre end til rddhuset, og ogsd den afstand er
vokset siden 1998. Men tiltroen til at man kan fa landspolitikerne i
tale er faldet mindre dramatisk end tiltroen til at man kan gore indtryk
lokalpolitisk. Afstanden til EU's beslutningsprocesser er ungefaer den
samme som i 1998 - og (ikke overraskende) meget stor.

Kan vi flytte noget?

Heldigvis optreeder man jo ikke altid som en enmandshar. Man kan
ga sammen med andre for at fa taget en sag op politisk - eller i de
velfardsinstitutioner, man bruger.

| figur 9.8 er der spurgt, hvordan svarpersonen i sadan et tilfaelde vur-
derer muligheden for at opnad resultater - igen er der skelnet mellem
kommunalbestyrelsen, Folketinget, EU og bernenes skole.
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Figur 9.7
- Giver det resultater?

Jo sterre afstand, jo mindre pa-
vkningskraft.. Men selv nar det
geelder EU er der en vis tro pa
muligheden for indflydelse.

Point 0-10

Ift. Kommunalbest.

Ift Folketinget
Ift EU

Ift berns skole

0 1 2 3 4 5 6 7

Spergeformulering: Hvor meget tror du, at du ville fa ud af det, hvis du sammen
med andre ville prove at pavirke en beslutning, som du havde et sterkt enske om
at pavirke pa en skala fra 0 til 10, hvor O betyder "ville slet ikke fa noget ud af det”
og 10 betyder "ville fa rigtig meget ud af det” 1. ... en beslutning, der skulle treef-
fes i kommunalbestyrelsen. 2. ... en beslutning, der skulle traeffes i Folketinget. 3.
... en beslutning, der skulle traeffes i EU. 4. ... en beslutning, der skulle traeffes pa
den skole, hvor dine bern gar. Antal svar: 2501, dog kun 538 skolebernsforeldre
pa skolesporgsmalet.

Kilde: Tryghedsmaling, september 2025.
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Folk oplever at det nytter at gere noget pa institutionsniveau - i hvert
fald pa skolen. Det nytter ogsa nogle gange pd kommunalt niveau,
men gennemsnittet er paent under 5.

| forhold til Folketinget er gennemsnittet kun 3,42, og det ryger helt
ned pa 2,49 ndr det gzlder EU. Det sidste er naturligvis ikke overra-
skende - EU er stort.

Kommunalt giver 45 pct. af svarpersonerne mellem 0 og 4 point til
deres egen evne til at ege indflydelse sammen med andre. 30 pct.
ligger mellem 5 og 10. 56 pct. regner ikke med at fa resultater (0-4
point) ud af at g3 til Folketinget, mens 21 pct. giver 6-10 point. 66
pct. anser mulichederne for at pdvirke EU som ringe - det samme
gelder 20 pct., nar det galder mulished for at aendre forhold pa ber-
nenes skole sammen med andre.

Er det meget eller lidt? Spergsmalet svarer til det beremte om glas-
set, der enten kan veere halvt fuldt eller tomt. Det er jo tydeligt nok
at meget store andele ikke tror meget pd, at de kan rokke szrlig
meget - bortset fra pa institutionsniveau. P4 den anden side regner
det store flertal med, at de i det mindste kan pavirke noget sammen
med andre. De har ikke givet deres egne indflydelsesmuligheder 0 pa
skalaen.
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Vi finder ogsa her at maend har sterre tiltro end kvinder til deres mu-
ligheder for at @ndre pa tingene sammen med andre. Forskellene er
dog sma. Kun akkurat signifikant, ndr det geelder kommunalbestyrel-
sen, og lidt mere sikker, nar det gzlder Folketinget.

Nar det gzelder tiltroen til mulisheden for at @ndre pa forhold pa ber-
nenes skole sammen med andre, er kvinderne lidt mere optimistiske
end maendene, men forskellen er ikke statistisk sikker.

Hensyn til de berorte

Nar man er berert af en beslutning, kan man goere krav pd sarlige
hensyn fra dem, der tager beslutningerne. Men kan man ogsa regne
med at det sker? Eller er det lige s& sandsynligt at man bliver tromlet
ned, hvis beslutningstagerne synes at der skal geres plads til f.eks.
en ny vej?

Det forsoger vi at teste ved at sperge, om der "typisk” bliver taget for
lidt eller for meget hensyn til naboer mfl., nar det offentlige saetter
gang i nybyggeri generelt.

Et spergsmadl som dette kan legge op til automatsvar: Man vil pr.
instinkt helst holde med borgeren, og fra medierne kender de fleste
eksempler pa sager hvor de bererte borgere blev udsat for store ge-
ner pa grund af et offentlist byggeprojekt.

Derfor er spergsmdlet kun stillet til en del af svarpersonerne, mens
en anden del i stedet blev spurgt, om der tages for meget eller lidt
hensyn til naboer mv., ndr der opsettes vindmeller. Tidligere trye-
hedsmalinger har vist, at der er stor opbakning til flere vindmeller.
| Tryghedsmaling 2024 var 63 pct. mere eller mindre enige i at "det
er OK for mig, at der szttes vindmeller op i nerheden af, hvor jeg
bor". Der er da ogsa betydelig forskel pa svarene pa de to spergsmal
i fisur 9.8.
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Figur 9.8
- Nabo- og andre hensyn

Et stort flertal af borgerne ser
pessimistisk pa mulighederne
for dialog med beslutningsta-
gerne pa bade kommunalt og
nationalt niveau.

Nybyggeri Vindmeller

For f& nabohensyn@® @ For mange nabohensyn
Ved ikke @ @ Ikke enig med nogen af parterne

Spergeformulering: Er du mest enig med A eller B felgende diskussion? Valg det
svar du er mest enig med, ogsa selvom du ikke er helt enig med nogen af dem.
Figuren Nybyggeri: A siger: Der tages typisk for lidt hensyn til beboere i omradet,
nar det offentlige satter sterre nybyggerier i gang. B siger: Der tages typisk for
meget hensyn til naboer mv, nar det offentlige satter gang i vigtige byggeprojek-
ter. Figuren Vindmeller: A siger: Der tages typisk for lidt hensyn til de borgere, der
er berort, nar det offentlige giver tilladelse til at opsatte vindmeller. B siger: Der
tages typisk for meget hensyn til naboer mv., nar der skal tages beslutning om at
sette vindmeller op.

| begge spergsmal er svarmulighederne: Er du: 1. Mest enig med A. 2. Mest enig med
B. 3. Ikke enig med nogen af parterne. 4. Ved ikke. Antal besvarelser: 1665/1689.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Der er nxsten tre gange flere, der synes at der tages overdrevne
hensyn til naboerne nar der sperges til udbyening af vindenergi, som
nar det sperges helt generelt. En lille tredjedel finder ogsa her at
beslutningstagerne lytter for darligt. En anden lille tredjedel synes,
at borgernes indflydelse pa de kollektive beslutninger i dette tilfael-
de gar for vidt, og at beslutningstagerne i hejere grad ber overhere
borgerprotester.

Forklaringen er at de ser positivt pd vindkraften. Nar vi stetter en
beslutning, feler vi os hert. Nar vi er imod den, synes vi at de andre
tromler. Den demokratiske selvtillid er med andre ord ogsa et spergs-
mal om politisk indstilling.
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Sammenfattet

Selvom der er vigtige nuancer i vores billede, er der ikke tvivl om ho-
vedkonklusionerne: Befolkningens demokratiske selvtillid har det ikke
s&rlig godt, idet hovedparten af borgerne:

e ikke har let ved at forsta de politiske diskussioner, uanset om det
er kommunens, Folketingets eller EU's,

e ikke ved hvordan de skal gore sig geldende i nogen af de tre
arenaer,

e ikke tror at de vil blive taget alvorligt, hvis de henvender sig,

¢ ikke regner med at kunne pavirke beslutninger sammen med an-
dre i hverken den lokale, den nationale eller den europziske sam-
menhane.

Vi finder en markant tilbagegang i politisk selvtillid hos de yngre un-
der 40, nar vi sammenligner med de samme aldersgrupper for ca.
25 ar siden. De unge og yngre er mindre sikre pa deres viden om de
politiske sager, men ogsd mere usikre pd hvordan de skal bare sig ad
med at preege demokratiske beslutninger. Det er bade vidensressour-
cer og handleressourcer, det kniber med. Og deres tiltro til, at de kan
gore et effektivt indtryk er pa de fleste omrader gaet tilbage.

Den mest massive reduktion ser vi i borgernes tiltro til at de kan veere
med i det kommunale demokrati, og her szrligt yngre borgeres. Det
er tydeligt - hvad vi ogsd ved fra andre undersegelser - at struktur-
reformen har bragt kommunalpolitikerne leengere vk fra borgerne.
Det er bl.a. vaerd at bemaerke, fordi det er her (og i velfaerdsinsti-
tutionerne) at langt de fleste borgere hester erfaringer med, hvad
det vil sige at veere aktive demokrater. Det er dog et lyspunkt, at
den demokratiske selvtillid pd institutionsniveau ser ud til at have det
ganske godt.

Et stort flertal af borgere er ikke imponerede over hverken kommu-
nens eller regeringens vilje/evne til at inddrage borgerne i dialog om
hverken de store spergsmal eller dem, der vedrerer borgerne mere
konkret.

Det er nzrlisgende at tro at det kan smitte af pd befolkningens tillid
til politikerne, sa det gar vi videre med i naeste kapitel.
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| HO) GRAD UDENFOR I NOGEN GRAD UDENFOR

\’\ Fortidspensionist
I Arbejdere |

Folkepensmnlstﬁ
| i I Funktionaer
W
Fortidspensionister ﬂ

Udenforskab

Hvordan er den sociale sammenszatning af dem,
der oplever at de er uden for samfundet? Figuren
viser, hvem, der iser indgdr blandt dem, der ser
sig som uden for samfundet i mindre grad,
nogen grad og hoj grad.

Arbejderne er den storste af de grupper, der
oplever, at de er uden for samfundet "i mindre Folkepensionist %
grad" (24 pct.), mens naststerste gruppe bestar

af funktionaerer (20 pct.) efterfulgt af folkepensi-
onister (18 pct.), syge/ledige (10 pct.) og fortids-
pensionister (8 pct). | gruppen, der er udenfor "i
nogen grad" er fordelingen: Arbejdere (25 pct.),
funktionzerer (15 pct). Fertidspensionster (15
pct), syge og ledige (13 pct) og folkepensionister
(12 pct.). | gsruppen yderst er 33 pct. pa fortids-
pension, 23 pct er arbejdere, 13 pct. er syge

og ledige inkl. fleksjobber.

Kllde: Tryghedsmaling 2025.
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Noter

1.

Men svarkategorierne er ikke fuldstaendigt ens: | 1998 indgik svarkategorien “slet ingen” med
henblik pa at identificere dem, der folte sig helt magteslese.

Logisk set burde de, der ville have svaret "slet ingen tillid”, vaelge svarkategorien "meget lille
tillid” i 2025. Og i veerste fald er det i tre ud af fire tilfaelde en temmelig lille gruppe, der ikke
burde forrykke resultatet. Saledes var der kun 3 pct. der udtrykte "slet ingen tillid" ift. kommu-
nekontoret (henvendelse med privat sag). Og kun hhv. 4 pct. og 14 pct., nar det gjaldt henven-
delse til medlem af kommunalbestyrelsen eller en MF'er “for at fremfere nogle synspunkter”.
Ferst med henvendelse til EU-politiker blev cifrene store, idet 28 pct. "slet ikke" havde tillid til
at der ville blive lyttet.

Man kan dog ikke helt udelukke, at der kan vaere en slags "midtpunktseffekt”, hvor skalaens
udstrakning/indskraenkning i den ene ende kan pavirke svarfordelingen. | givet fald skulle folk
give mere kritiske svar i 1998, hvor “ret lille tillid"” trods alt er mindre end "meget lille” og "slet
ingen”. 1 2025 er vi kun ét punkt fra det mest "ekstreme” svar: "Meget lille tillid".

Hvis der skulle vaere en mindre bias her, er det dog en konservativ en af slagsen. For folks tillid
til at de vil blive lyttet til er nemlig ikke blevet sterre, men tvaertimod mindre. Skulle der vaere
en bias, gar den i retning af at vores 2025-data underdriver faldet i tillid.

Det er et noget andet billede end det, man far nar man bruger standardspergsmalene fra
mange surveyserier herunder valgundersegelserne. Det der kommer narmest er "politikerne
tager gennemgdende for lidt hensyn til, hvad valgerne mener”.



Tryghed og demokrati i Danmark 2025

Udenfor samfundet

Tryghedsmalingen har genbrugt et
spergsmal fra Vives Fzllesskabsmaling: |
hvor hej grad feler du, at du bliver holdt
uden for i samfundet?!

3 pct. af svarpersonerne svarer, at det
gor de i hoj grad, 12 pct. feler sigi
nogen grad holdt uden for, og 24 pct.
finder at det sker i mindre grad. Tallene
er givetvis i underkanten, fordi nogle

af samfundets mest marginaliserede
grupper ikke optrader szrligt talsteerkt

i stikpreven: Hjemlese, mennesker med
psykoser, misbrug, demens, kognitive
vanskeligheder osv. udfylder sj=ldent
lange spergeskemaer pa nettet. Vi ved
ogsa at personer uden dansk statsbor-
gerskab, som der efterhdanden er mange
af i Danmark, stort set ikke indgar. De

3 pct. i undersegelsen, der foler sig
uden for i alvorlig grad, er altsa givetvis
mange flere i virkeligheden. Det g=elder i
mindre grad de 36 pct., der foler sig lidt
eller noget udenfor.

Der kan vare mange grunde til at nogen
feler sadan. Fer i tiden var der s=rlinge,
der gik deres egne veje i ethvert sogn. |
dagens samfund har mange diagnoser.
Nogle har vendt ryggen til samfundet
og/eller common sense. Andre igen
oplever ikke at de har faet de chan-

cer i livet som andre fik. Maske har de

oplevet grove svigt fra myndighederne.
Grupperne overlapper naturligvis hinan-
den pa kryds og tveers. Analyserne giver
et fingerpeg om, hvordan de er sam-
mensat, men selvfelgelig gar de finere
nuancer ofte tabt.

Der er ingen forskel pa, hvor meget
mand og kvinder foler sig udenfor.
Alder er lidt mere tricky. Der er lidt
flere af de yngste, der foler sig lidt eller
noget udenfor, end gennemsnittet.
Andelen, der "i hej grad” eller "i nogen
grad” feler sig udelukket, topper blandt
25-29-arige og 30-39-drige. Begge har
mere end 20 pct., der valger et af de to
svar, og her finder vi den laveste andel
(39-40 pct.), der svarer "slet ikke". Har
man passeret de fyrre foler lidt flere sig
inkluderet igen. Blandt de over 66-arige
svarer 63 pct. "slet ikke"”, og kun knap 9
pct. feler sig uden for i hej eller nogen
grad.

Der er ingen nxvnevardige forskelle,
hvis vi grupperer svarpersonerne efter
deres uddannelse. Derimod betyder det
en del hvilket job man har, og endnu
mere om man har et job overhovedet. |
figuren vises de procentandele i for-
skellige grupper, der slet ikke feler sig
udenfor.




Procentandele
Alderspension
Funktionzerer
Selvstandige
Efterlon mv.
Arbejdere
Studerende
Ledige
Fertidspension
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- Insidere

Det er ikke s& meget de
®ldre, der feler sig sat
uden for samfundet.
Nzesten to ud af tre af al-
derspensionister gor det
ikke. Omvendt oplever
2/3 af de sygemeldte, at
de er koblet mere eller
mindre af.

Leerlinge er lagt sammen med arbejdere. Tidligt pensionerede og efterlennere
er lagt sammen. Alle grupper af ledige og alle grupper af syge, inkl. fleksjob,
er lagt sammen. Orlov (42 personer) og gruppen "Andet” indgar ikke pro-

centberegningen.

Blandt alderspensionisterne er det

knap to ud af tre, der slet ikke foler sig
udenfor. Blandt grupperne pa kanten af
arbejdsmarkedet pa grund af sygdom
eller ledighed er det ikke engang hver
tredje, der oplever det sadan. Og det
generelle billede af klasse- eller status-
forskelle er tydeligt, selvom opdelingen
visker nogle nuancer ud. Se ogsa "Uden-
forskab” side 120.2

Det viser ogsa en anden vigtig pointe:
De, der oplever at de er uden for sam-
fundet, er slet ikke lig med dem, der er
uden for arbejdsmarkedet (og ikke er
pa alderspension). Blandt dem, der "i
nogen grad” feler sig holdt uden for, er
naesten lige sa mange i ordinzer beskeaef-

tigelse som i samfundet som helhed, og
blandt dem der feoler sig holdt udenfor,
men "i mindre grad”, er der nejastig
samme andel ordinzert beskaftigede
som i samfundet som helhed. Blandt
dem, der "i hoj grad” feler sig holdt
udenfor er flertallet syge og pa kanten
af arbejdsmarkedet (inklusive fleksjob-
berne, der har faet en fod indenfor).
Langt de fleste har med andre ord et
job, selvom det nok oftere er usikkert
og/eller darligt betalt.

Ser man pa personlig indkomst eller
husstandsindkomst, er der dog heller
ingen forskel pa, om man feler sig sat
udenfor samfundet eller hvor meget.
Derimod har det stor betydning om
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man er ekonomisk tryg eller ej. Den
okonomiske tryghedsscore hos dem,
der slet ikke foler sig uden for, er 88 ud
af 100 mulige point. Den falder jeevnt til
59 point blandt dem, der oplever at de
er udenfor i alvorlig grad. Stort set sam-
me billede ses, nar vi ssmmenholder
graden af udenforskab med utrygheden
for uventede udgifter. Man kan vare
utryg med en stor ekonomi og tryg ved
en lille.

Helbred spiller en vis rolle. Det er tyde-
ligst, hvis man sammenligner yderpunk-
terne: Dem med fremragende helbred
oplever for 71 procents vedkommende
slet ikke, at de er udenfor samfundet.
Blandt dem med darligt helbred siger
kun 32 pct. det samme. Blandt dem, der
har nedsat funktionsevne i dagligdagen,
foler lidt flere sig lidt eller noget uden-
for, men sammenhangene er svage. Og
i begge tilflde skyldes sammenhaen-
gen ofte at de sidder hardt i det ekono-
misk.

Udenforskab forstas ofte geografisk,
saledes mennesker der bor i det, som
landdistriktsredegerelsen kalder ud-
kantskommuner, i hejere grad skulle
fole sig udenfor end dem, der bor i by-
kommunerne. Sadan en forskel findes,
men man skal bruge lup. Sterre for-
skelle far vi frem, nar vi sperger til, om
svarpersonerne oplever at det gar frem,
eller tveertimod tilbagegang for det
omrade, de bor i. Oplever man at det
gar lidt eller meget tilbage for hjemom-

radet, finder hhv. 8 og 18 pct. at de er
alvorligt udenfor mod 3 procent blandt
alle svarpersoner.

Der er ogsa mere personlige forhold,
der virker ind. Dem der foler sig udenfor
er lidt mindre udadvendte end gennem-
snittet (se kapitel 6). De er betydeligt
mindre tilfredse med tilverelsen, og
synes heller ikke at de har sa meget
styr pa deres liv som insiderne. Deres
tryghedsscore ligger ogsa noget lavere
end for dem, der oplever at de er helt
med.

Oplevelsen af at sta uden for samfundet
pavirker ogsa ens syn pa det - og pa
dem, der star i spidsen for samfundet.
Mere om det i kapitel 10.

Noter

1. Fallesskabsmalingen 2022. VIVE - Det Nationale Forsk-
nings- og Analysecenter for Velfaerd i samarbejde med
Mary Fonden og TrygFonden.

De ledige pa dagpenge ligner mere arbejderne (42 pct
foler sig slet ikke udenfor) end de ledige pa kontant-
hjelp (med kun 24 pct. insidere). Der farre insidere
blandt lavere funktionaerer (59 pct.) end blandt hejere
ditto (63 pct). Perspektivet er bedre for en del af dem
i fleksjob end det ser ud for dem i job-afklaringsforleb.
Fordelingen mellem dem, der oplever sig sat alvorligt,
noget og lidt udenfor ses i INFOGRAFIK side 120.
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Kapitel 10

Tilliden til de
folkevalgte
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Der findes ikke det frokostbord i landet, der ikke hurtigt kan enes om
at vores politikere er ret hablese. Pa den anden side er der ikke gren-
ser for, hvad vi regner med, at de klarer for os: zldrepleje, Rusland,
gron omstilling, stisende fedevarepriser og ro i klassen!

Sa hvad er det egentlig vi mener om dem, som vi har valgt til at styre
landet - og som vi endda trofast meder frem og genvaelger arti efter
arti? Hvis vi da overhovedet har generelle meninger om politikerne
som samlet gruppe. Vi kan normalt godt kende forskel pd dem. Fir-
kantet sagt: De bla vaelgere stoler ikke s3 meget pa rede statsmini-
stre. Rede vaelgere er mistaenksomme over for de bla.

Det er heller ikke altid til at vide, hvor langt tilliden raekker, eller hvor
dybt mistilliden stikker. Hvor meget er, ja, frokostsnak, og hvor me-
get udtrykker en dybere mistro til at de folkevalgte varetager deres
opgaver og ikke bare egne interesser? Og har vi i sa fald at gere med
en dybere og generel afvisning af "systemet” som den, der ser ud til
at underminere demokratiske styreformer i andre lande?

De spergsmal forseger vi at svare pa i dette kapitel ved hjzlp af Tryg-
hedsmalingens data - i forlengelse af det, forskningen fortaeller om
tillid og mistillid.! Vi vil undersege nogle af de grupper i befolknin-
gen, der giver udtryk for lav tillid for at f& et tydeligere billede af
de holdningsmenstre og sociale kendetegn, der ligger bag. Vi ser pa
socialt marginaliserede, pa dem, der foler sig uden for samfundet (jf.
tekstboksen fer dette kapitel). Vi ser ogsa pa dem, der bor i omrader
med tilbagegang, og dem der synes at magthaverne overherer dem.
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Endelig kaster vi et blik pa dem, der vil lave det politiske system helt
om. Til sidst vil vi forsege at drage nogle konklusioner om, hvad der
kan gores for at styrke og bevare tilliden mellem folk og folkevalgte.

Tilliden gar op og ned

Der tales i mange lande om, at den politiske tillid falder til faretruende
niveauer. Navnlig i USA, hvor der med mindre afbrydelser har vaeret et
stort og konstant fald i den politiske tillid siden midten af 1960'erne.

Den politiske tillid i Danmark er malt af Det Danske Valgprojekt ved
samtlige folketingsvalg siden 1971.

| alle disse undersegelser er et repraesentativt udsnit af vaelgerne ble-
vet bedt om at erklzre sig enige eller uenige i udsagnet: "Man kan
i almindelighed stole p3, at vore politiske ledere treffer de
rigtige beslutninger for landet”.

Spergsmalet maler det, man nogle gange kalder "pragmatisk tillid".
Det er velkendt at politikere som faggruppe har meget lav troveerdig-
hed - typisk i konkurrence med ejendomsmaglere, brugtvognsfor-
handlere og journalister.?

Men det udelukker ikke, at man samtidie kan mene, at politikerne
trods alt treeffer nogenlunde OK beslutninger. Det svarer lidt til, at vi
folger med i medierne og handler boliger og biler - og maske endda
har tillid til at boligmarkedet, bilmarkedet og nyhedsformidlingen ikke
altid er sa ringe endda.

Figur 10.1 viser udviklingen i den pragmatiske tillid siden 1971. Ud
over tallene fra Valgprojektet er her medtaget nogle fa ekstra malin-
ger, der er gennemfort mellem valgene, men med samme spergsmal
og undersogelsesmetode.

Tallene er sdkaldte opinionsbalancer, hvor procentandelen af helt el-
ler delvist uenige er trukket fra de helt eller delvist enige. Et positivt
tal viser altsd en overvaegt af velgere, der har tillid, negative tal en
overvegt med mistillid.
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Figur 10.1
- Til landets bedste

Tilliden til at politikerne arbej-
der for landets bedste svinger
voldsomt i Danmark - modsat
fx USA.
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Spergsmalsformulering: Man kan i almindelighed stole pa, at vore politiske ledere
treffer de rigtige beslutninger for landet". Enig minus Uenig.

Kilder: Det Danske Valgprojekt 1971-2022. Folketingsvalgene er markeret med ars-
tal. Desuden er der medtaget tre malinger mellem valgene fra 1985, 1989 og 2022.
De er angivet med maned og med de orange cirkler. 1985-tallene er fra en under-
sogelse af sociale og politiske modsatningsforhold (designet som supplement til
valgundersegelsen 1984 og ligesom denne indsamlet af Gallup). 1989 er en ma-
ling gennemfert af Mandag Morgen (indsamlet af AIM ligesom valgundersegelserne
1987-88 og 2005). 2020-malingen er indsamlet af Megafon for TrygFonden og
Kontrabande 18-20. marts 2020, umiddelbart efter Corona-nedlukningen, der blev
annonceret 11. marts 2020.
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Det er tydeligt, at udviklingen i Danmark ikke svarer til den amerikan-
ske. Tilliden gar op og ned. Forskellen i opinionsbalance mellem top
og bund er ikke mindre end 98 procentpoint (laes historien i boksen
efter dette kapitel).

Tillid og tillid

Som antydet ovenfor er spergsmal om politikere blandt dem, der let
kan udlese automatsvar ("frokostsnak”). Derfor sammenholder vi
svarene om den generelle tillid med to andre spergsmal, der ikke
udleser automatsvar pa samme made. Udover tillid til politikernes be-
slutninger ("pragmatisk tillid") som ovenfor og tillid til danske politi-
kere i almindelighed ("generel tillid"), sperger vi ogsa om tilliden til en
reekke institutioner (inklusive regeringen, Folketinget og partierne).
Spergsmalene maler noget delvist forskelligt.
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| figsur 10.2 er den pragmatiske tillid i 2025 sat over for den generelle
tillid til politikerne.

M Man kan i almindelighed stole p3, at vore politiske ledere
treffer de rigtige beslutninger for landet

Procentandele Il Hvor stor tillid har du til danske politikere i almindelighed?
Helt enig . Meget stor tillid
Hverken enig

eller uenig

Helt uenig _ Meget lille tillid
Ved ikke - Ved ikke

Spergsmalsformulering: "Man kan i almindelighed stole pa, at vore politiske lede-
re treeffer de rigtige beslutninger for landet”. (grenne sejler) OG "Hvor stor tillid
har du til danske politikere i almindelighed?” (rede sejler). Svarmulighederne ses i
figuren.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 10.2

- Generel tillid og pragma-

tisk tillid 2025

Vi har sterre tillid til de politiske
beslutninger end til politikerne

selv.

I alt 35 pct. er enige i, at man almindeligvis kan stole pa at politikerne
treffer de rette beslutninger - men kun 5 procent er "helt enige".
Der er ogsa 35 pct. uenige - det giver en opinionsbalance pad nul. Sva-
rene fordeler sig mere jeevnt mellem "delvis uenig” og "helt uenig”.

De rode sojler viser den generelle tillid til politikere som samfunds-
gruppe - hvor svaret ogsa kan afspejle de forestillinger om intriger,
misliebige studehandler og billigt valgflaesk, der knytter sig til den
politiske verden. | alt er der 33 procent, der har tillid, men kun 2 pct.
"meget stor” tillid. Neesten dobbelt s mange - i alt 60 pct. - har lille
tillid. Det giver en overveegt af lav tillid - opinionsbalance eller "tillids-
balance” - pa minus 27 procentpoint.

Noget af forskellen pa svarfordelingen pa de to spergsmal kan maske
skyldes at spergsmalet om generel tillid ikke har en midterkategori
a la "hverken stor eller lille tillid". Trods alt svarer de fleste da ogsa
"ret lille” tillid, men naesten en fjerdedel - 24 pct. - svarer, at de har
"meget lille" tillid til politikerne.

At politikernes beslutninger bedemmes mildere end politikerne selv,
er som sagt til at forklare, men det er faktisk ikke en selvfolge. Opini-
onsbalancen pa de to spergsmal var stort set den samme i perioden
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1990-2001,> men i de sidste 10-15 ar har forskellen vaeret ganske
stor og ret stabil.

Man far et indtryk af sagen i figsur 10.3, der viser udviklingen fra 2017
til 2025. Det er tydeligt at de to kurver folges ad. | begge kurver har
vi trukket andelen uden tillid fra den andel, der har tillid, i en sakaldt
tillidsbalance.

Figur 10.3
- Pragmatisk og generel
tillid til politikerne

| de senere ar har tilliden til po-
litikerne og deres beslutninger
fulgtes nogenlunde ad, men i
starten af pandemien og gron-
landskrisen reg tilliden til be-
slutningerne tydeligt op.

e==s Pragmatisk tillid (beslutninger)
Tillidsbalancer Generel tillid (politikere)

37.0

-18,6

-20,3

Spergsmalsformuleringer: Se figur 10.2
Pragmatisk tillid/bld kurve. Generel tillid/gul kurve.

Kilde: Malinger foretaget af YouGov, primaert Tryghedsmalingerne.
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Malingen fra marts 2020 (i figur 10.1) med den ekstremt heje tillid
indgar ikke, da data ikke blev indsamlet af YouGov, men det frem-
gar alligevel tydeligt at tilliden til politikerne steg voldsomt efter
2019-valget og Corona-nedlukningen.” Tilliden holdt sig pa et ret hojt
niveau helt frem til starten af valskampen i 2022, hvor mobiliseringen
omkring mink-sagen var pa sit hejeste. Det storste fald i tilliden kom
dog efter 2022-valget - og det var ikke kun en korttids-reaktion pa
Store Bededags-indgrebet, men fortsatte frem til januar 2024. Siden
er tilliden blevet lidt - men kun lidt - hojere.

En afvigelse var marts-madlingen i 2025. Svarene kan mdske afspejle
tilfredshed med regeringens reaktioner pa de uventede meldinger om
at Donald Trump enskede at lade USA overtage Grenland. Men uanset
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hvad der var forklaringen, holdt det ikke leenge. Den politiske tillid i
Tryghedsmalingen 2025 ligger godt nok hejere end i 2017-19, men
pa et meget lavt niveau.

Sociale forskelle i tilliden

Der er ingen nevnevaerdig forskel pa den politiske tillid hos maend og
kvinder, uanset om man ser pa den ene eller den anden form for tillid.

Aldersgrupperne afviger lidt mere - med lidt hojere tillid blandt de
20-24-arige og 50+, lidt lavere tillid i mellemargangene.

Der er storre forskelle, nar vi deler svarpersonerne op efter deres for-
hold til arbejdsmarkedet. Det er szrlic udpraeget nar det geelder den
generelle tillid til politikerne, som vises i fisur 10.4.

Procentdifferencer

Ufagleert arbejder

N
o

N
w

Faglaert arbejder
Lavere funktionaer

o
[}

Heojere funktionaer

'
=
[

Selvstendig
Fleksjobber
Larling, elev med len

6

-36

Stud., elever i evrigt

'
N
w

Fortidspensionist
Alderspensionist

o

Spergsmalsformulering: Hvor stor tillid har du til danske politikere i almindelighed?

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 10.4

- Social afstand og politisk

tillid

Arbejdere har i

gennemsnit

mindre generel tillid til politike-

re end funktionzerer.

| alle jobgrupper er den generelle tillid til politikere under nulpunktet.
Men afstanden op til nul varierer kraftiet mellem arbejdere, selvsten-
dige og funktionzerer. Mellem yderpunkterne, nemlig de hojere funk-
tionzerer og de faglerte arbejdere, er forskellen i tillidsbalancen pa
32 procentpoint. En lige sa stor forskel findes mellem den almindelige
tillidsbalance hos folkepensionister og fertidspensionister.

Grupperne uden for arbejdsmarkedet er smd, bortset fra fertidspensi-
onisterne, og er ikke vist i fisuren. Man skal dog lede Iznge efter tillid
til politikerne blandt kontanthjaelpsmodtagere og personer i sdkaldte
jobafklarings- eller ressourceforlab.
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Helt overordnet kan man sige, at der i mange ar har veeret en status-
forskel i den generelle politiske tillid, som langt hen ad vejen afspejler
uddannelse og placering i forhold til arbejdsmarkedet.

Menstret genfindes nar vi ser pa den pragmatiske tillid, det er bare
en hel del svagere. Forklaringen er nok at oplevelsen af social afstand
slar staerkere ud pa den generelle tillid. Kortuddannede oplever at po-
litikerne er "leengere vaek"”, selv nar de ikke har s& meget at udsztte
pa beslutningerne.

Leder man efter de allermindst tillidsfulde, finder vi ikke bemaerkel-
sesvaerdige koncentrationer ved at sammenligne de sterre grupper pa
arbejdsmarkedet.>

Helbred, geografi og tillid til politikerne

Den sociale marginalisering, der viser sig som ledighed og fortidspen-
sionering i statistikken, handler i hej grad om helbred. Det samme
gxlder naturligvis ogsa dem, der er mere eller mindre ude af arbejds-
markedet pd grund af langvarig syedom.

Sa hvor meget henger helbredet sammen med tilliden til de politi-
kere, der bl.a. bestemmer over sundhedsvaesen og velferdsydelser?

Svaret er: Nok til, at det kan ses i tallene. Tager man yderpunkterne,
er sammenhangen seerlig tydelig. Blandt dem, der finder deres hel-
bred "fremragende”, er tillidsbalancen i pragmatisk politiker-tillid pa
plus 7, mens dem med darligt helbred har minus 29. Medtager vi alle
grupperne med et helbred midt imellem - som er de fleste - er sam-
menhangen mellem helbred og tillid dog ikke szerlig steerk.

Der er kraftigere udslag pa tillidsbarometret, nar der sperges til om
svarpersonen bor i et omrade, der gar frem eller tilbage.®

De svarpersoner, der bor i omrdder, hvor udviklingen gar fremad, har
en positiv tillidsbalance pa 14 procentpoint. Blandt dem, der oplever
stagnation, er tillidsbalancen minus 5, og blandt personer i omrader
med meget tilbagegang er tillidsbalancen pa minus 36 - her er der
med andre ord ret fa, der stoler pa, at politikerne grundleeggende
handler i landets interesse. Alt i alt er der en vaesentlig koncentration
af mistillid blandt dem, der oplever tilbagegang i deres hjemomrade.”
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Man kunne tro, at der var tale om et problem i de dele af landet,
der er blevet kaldt "Udkantsdanmark” og som oplever stagnation/
tilbagegang i ekonomi og/eller befolkningstal. Det er det ikke forst
og fremmest. En ofte brust opdeling af kommunerne deler landet
op i bykommuner, mellemkommuner, landkommuner og udkantskom-
muner.® Halvdelen af befolkningen bor i det, som officielt betegnes
som bykommunerne - dvs. kommunerne i hovedstadsomradet plus
Aarhus-Skanderborg, Kolding, Odense og Aalborg.

Det storste antal personer, der oplever lokal tilbagegang, bor i by-
kommunerne - mere end dobbelt s& mange som i udkantskommu-
nerne. Man kan f.eks. teenke pd omrader som Kebenhavns vestegn
og tilsvarende omrader i de evrige sterre bysamfund. Blandt dem i
bykommunerne, der oplever tilbagegang i deres omrade, er tilliden
til politikerne i bund. Den pragmatiske tillidsbalance her er minus 52
procentpoint.

De beboere, som oplever tilbagegang i udkantskommunerne, er ikke
naer sa mistillidsfulde. Den pragmatiske tillidsbalance her er godt nok
negativ, men "kun" minus 16.

Der er altsd ikke i den geografiske udkant, men derimod i periferien af
de ellers fremgangsrige storbyer, at tillidskrisen kradser mest.

Politisk tillid hos insidere og outsidere

| tekstboksen for dette kapitel (og i den grafiske illustration side 121)
har vi undersegt dem, der oplever at de holdes ude af samfundet.

Analysen viste, at gruppen i nogle henseender star svagere end sam-
fundets insidere, men storsteparten er ikke marginaliserede i sam-
fundsekonomisk forstand, selvom de oplever at de er udenfor. Der
er heller ikke sammenhang med oplevelsen af at veere udenfor, og
om man bor i en bykommune eller i en land- eller udkantskommune.

Hvordan ser det ud med "outsidernes” pragmatiske tillid? | fisur 10.4
har vi opdelt svarpersonerne efter, hvor meget de selv oplever at de
er en del af samfundet.

Som i de tidligere figurer er tallene opgjort ved at traekke svarperso-
ner uden pragmatisk tillid fra dem, der har pragmatisk tillid. @verst er
gruppen, der foler at de er uden for samfundet "i hej grad”. Nederste
sojle er dem, der "slet ikke" foler sig udenfor.
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Figur 10.5
- Tillid i samfundet og uden-
for 2025

Der er voldsom forskel pa tilli-
den til de politiske beslutninger
mellem samfundets insidere og
dem, dere oplever, at de er sat
udenfor.

Vore politiske ledere treffer de rigtige beslutninger ... Tillidsbalancer i pct.
... i hej grad -47

... 1 nogen grad

... i mindre grad

... ved ikke -23

Spergsmalsformulering: | hvor hej grad feler du, at du bliver holdt uden for i sam-
fundet? Og: Man kan i almindelighed stole pa, at vore politiske ledere traeffer de
rigtige beslutninger for landet. Delvist uenig + Helt uenig er lagt sammen og truk-
ket fra Helt + Delvist enig. Antal svar: 5004.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Der er en overvaegt pa 47 procentpoint af dem, der "i hej grad” feler
sig sat uden for, der ikke har tillid til de politiske beslutninger. Ser
man pa procenttallene nedenunder, er hele 54 pct. af dem, der "i
hoj grad” feler sig sat uden for, helt uenige i, at de politiske ledere
treffer de rigtige beslutninger for landet.

Der er ogsd ringe pragmatisk tillid til politikerne i den meget storre
sruppe, der i nogen grad foler sig uden for. De to grupper omfatter
tilsammen ca. 15 pct. af befolkningen.®

Derimod er tillidsbalancen positiv i den halvdel af befolkningen, der
slet ikke foler sig udenfor. Procentovervaegten er pa 21. Kun 10 pct.
i denne gruppe har slet ikke tillid til, at de politiske ledere gor det
rigtige.

Ogsa her er tillidsbalancen mere ekstrem, nar der sperges til den ge-
nerelle tillid til politikerne. Hele 73 pct. af dem, der "i hej grad” feler
sig udenfor, har "meget lille” tillid til politikerne. Kun 6 pct. har tillid.
Blandt dem, der "slet ikke" feler sig holdt udenfor, har 45 pct. tillid
til politikerne, og kun 15 pct. af dem har "meget lille” tillid. Kurven
imellem de to yderpunkter er omtrent linezer.

De uinteresserede

Et er at blive holdt uden for samfundet. Noget andet er selv at holde
sig uden for samfundets politiske diskussioner og magtkampe. Det
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viser sig ogsa i undersegelsen, hvor der kun er et beskedent overlap
mellem de uinteresserede og dem, der foler sig holdt uden for.

Spergsmalet er om tillid til politikere har noget at gere med, om man
gar op i politik eller ej.

Sammenhangen ses i fisur 10.6, hvor de negative tillidssvar er truk-
ket fra de positive, sa vi kan sammenligne tillidsbalancen hos meget,
noget, lidt og slet ikke politisk interesserede.

M Man kan i almindelighed stole p3, at vore politiske ledere Figur 10.6
treeffer de rigtige beslutninger for landet - Politisk interesse og poli-
Procentdifferencer M Hvor stor tillid har du til danske politikere i almindelighed? tisk tillid
H Meget Politisk interesse giver politisk
interesseret tillid. Iser forbedres synet pa
_Noget politikerne bedre, hvis man fol-
interesseret . .
- ger med i politik.
3 Kun lidt
interesseret
15 _ Slet ikke
interesseret

o
o

Spergeformulering: Vil du sige, du er meget interesseret i politik, noget interesse-
ret, kun lidt eller slet ikke interesseret i politik? Svarmuligheder. 1. Meget. 2. Noget.
3. Kun lidt. 4. Slet ikke. Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Det er en ret markant sammenhzng, vi finder her, men kun for den
generelle tillid. Er man slet ikke interesseret i politik er det meget
usandsynligt at man nzerer tillid til politikerne i almindelished. Det er
heller ikke sarlig sandsynligt, at man tror pa deres vilje og evne til at
treffe de bedst mulige beslutninger for landet, men den pragmatiske
tillid har det betydeligt bedre end den generelle ditto.

Blandt de meget og noget politisk interesserede mener et lille flertal
derimod at politikerne gor deres bedste for landet, og deres indstil-
ling til politikere i almindelighed er langt mindre negativ end den man
finder hos dem, der ikke interesserer sig for politik.

Mon tilliden til politikere eges ved nermere bekendtskab? Eller skyl-
des den manglende interesse, at svarpersonerne har mistet en tillid
til politikere, de havde tidligere? De to forklaringer udelukker ikke
nedvendigvis hinanden - ej heller at der kunne vare noget helt tredje

pa spil.
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Tillid og lydherhed

Vi behandlede i kapitel 9 sammenhangen mellem demokratisk selvtil-
lid og forventningen om at politikere lytter til én. Den del, der drejer
sig om egne evner, har ikke den store betydning, selvom isar den
generelle politiske tillid er lidt hejere hos personer, der tror pa deres
egen pavirkningskraft.1©

Derimod er det rimeligt at antage at det pavirker tilliden til politiker-
nes beslutninger, at borgerne oplever at de har mulighed for at blive
hert og gore en forskel ("ekstern efficacy”).}*

Vi finder da ogsd en meget steerk sammenhang mellem den pragma-
tiske tillid og forventningen om at blive taget seriest af hhv. et kom-
munalbestyrelsesmedlem, et folketingsmedlem og en EU-politiker (se
kapitel 9 figur 9.6 side 115).12

Nogen en-til-en-sammenhang er der dog af gode grunde ikke tale
om: Skulle politikerne lytte til alle borgere, ville de f& sveert ved at
holde fokus pa det almene vel. Omvendt kan man godt have mang-
lende tiltro til at blive lyttet til og alligevel have tillid til, at der bliver
truffet kompetente beslutninger. EU er et godt eksempel. Befolknin-
gens tillid til EU er steget meget, men forventningen om at kunne fa
indflydelse er meget beskeden og kun marginalt stigende.

Noget lignende ses pa forventningen om, at de kommunalt ansatte vil
lytte, hvis svarpersonen gar til kommunen med en personlig sag. Selv-
om spergsmalet strengt taget ikke har at gere med tillid til politikere,
er der alligevel en staeerk sammenhang: Tror man, de ansatte vil lytte,
er tillidsbalancen markant hejere.'®* Det er antagelig en mere generel
afmagtsfelelse over for "systemet”, der slar isennem her.

Men betydningen af lydherhed bliver umisforstdelig, nar vi stiller det
generelle spergsmal: Er politikere gode til at inddrage borgerne i dia-
log om de store faellesbeslutninger 7'

| fisur 10.7 bliver svarpersonerne konkret bedt om at bedemme, hvor
gode regeringen og den kommunale ledelse er til dialog.

Det er kun omtrent hver femte, der synes at regeringen og/eller kom-
munen er gode til at drefte vigtige beslutninger med borgerne, for de
store sager afgores. 26 pct. er lodret uenige i at regeringen er god til
dialog - og altsa flere end de 21 pct., der synes at der kan vaere mere
eller mindre sandhed i udsagnet.
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Regeringsdialog Dialog med kommunen

@ Helt enig Delvist enig @ Hverken enig eller uenig
@ Delvist uenig @ Helt uenig @ Ved ikke/@nsker ikke at svare

Spergsmalsformulering: Hvor enig eller uenig er du i de felgende udsagn: Regerin-
gen er som regel god til at ga i dialog med befolkningen, nar der skal treeffes vigtige
beslutninger (t.v.).0G: Den politiske ledelse i min kommune er som regel god til
at ga i dialog med borgerne i kommunen, nar der skal treffes vigtige beslutnin-
ger (t.h.). Svarmuligheder: Helt enig, Delvist enig, Hverken enig eller uenig, Delvist
uenig, Helt uenig. Ved ikke/@nsker ikke at svare.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 10.7
- Dialog med borgerne

Ca. hver femte mener, at rege-
ringen og de kommunale magt-
havere er gode til at g3 i dialog
med borgerne forud for store
beslutninger.

Vaesentligt faerre - 16 pct. - er helt og aldeles uvenige i at kommunen
er god til dialog. Til geng=ld giver langt flere - 46 pct. - et neutralt
svar: 27 pct. svarer at de hverken er enige eller uenige, og yderligere
19 pct. svarer Ved ikke. Svarene flugter godt med det begraensede
kendskab til den lokale politik, vi konstaterede i kapitel 9.

Spergsmalet herer til dem, hvor man risikerer at fa en del negative
automatsvar, selvom det stilles med et positivt fortegn her.

Svarene bliver givetvis ogsa pdvirket af mere ojeblikkelige stemninger.
Da spergsmalet blev stillet forste gang i 2024, hang den upopulere
beslutning om at slejfe St. Bededag stadig i luften, og bedemmelsen
af regeringens sans for dialog var endnu mere negativ: Hele 33 pct.
var dengang "helt uenige” i at regeringen er god til dialog, og kun 12
pct. var parate til at rose den - helt eller delvist.

Disse forbehold til trods, er det svaert at komme udenom at en vae-
sentlie del af befolkningen er kritiske med hensyn til den politiske
ledelses vilje eller evne til dialog pa savel nationalt som lokalt plan.
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Der viser sig ogsa en meget markant sammenhang mellem tilfredshe-
den med dialogen og den pragmatiske tillid, som det ses i fisur 10.8.

Figur 10.8
- Dialog giver tillid

Der er meget sterk sammen-
hang mellem tilliden til de po-
litiske beslutninger og synet pa
regeringens evne til dialog.

Tillidsbalance i procent
Helt enig 72

Delvist enig

Hverken enig

eller uenig 2

Delvist uenig 15

Ved ikke 11

I
o
—

Spergeformulering: Regeringen er som regel god til at ga i dialog med befolknin-
gen, nar der skal treeffes vigtige beslutninger. Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Sammenhzngen mellem pragmatisk tillid og bedemmelsen af rege-
ringens dialogvilje, er en af de staerkeste i undersegelsen overhove-
det. Sammenhangen er ogsa steerk pa kommunalt niveau.

Riv systemet ned

Tryeghedsmalingen sperger ogsa om der er behov for at ndre det
politiske system. Skal det laves helt om, skal det forblive som det er
- eller skal vi lede efter en gylden middelvej mellem yderpunkterne?

Figur 10.9
- Reform eller revolution

Lidt mere end hver tredje on-
sker store @ndringer i den
made, det politiske system ar-
bejder pa.

@ Der er brug for at lave det helt om
Det er brug for store ndringer

Det er brug for mindre &ndringer
@ Det er ikke brug for endringer
@® Ved ikke/ensker ikke at svare

Spergeformulering: Hvilket af de felgende udsagn kommer tattest pa din holdning
til det politiske system i Danmark? Svarmuligheder: se figuren. Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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9 pct. ser ikke behov for sendringer, og yderligere 41 pct. finder at
mindre @&ndringer ma vaere nok. 30 pct. finder derimod at det treenger
til store forandringer, og yderligere 7 pct. vil lave systemet helt om.

Tilliden er meget forskellis hos dem, der gav de fire mulige svar oven-
for. Det ses ved at sammenligne tillidsbalancerne i de fire svargrupper
som i fisur 10.10.

Det politiske system ber ... Tillidsbalance i pct.

... laves helt om 4/
... &ndres meget

... &ndres lidt

... ved ikke/ensker ikke

Spergeformulering: Hvilket af de felgende udsagn kommer teettest pa din holdning
til det politiske system i Danmark? Svarmuligheder: Svarskala: 1. Der er brug for
at lave det helt om. 2. Der er brug for store a@ndringer. 3. Der er brug for mindre
@ndringer. 4. Der er ikke brug for @ndringer. 5. Ved ikke/@nsker ikke at svare.
Pragmatisk tillid: se figur 10.1. Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 10.10
- Revolution eller tillid

Jo mindre tillid til de politiske
beslutninger, jo sterre enske
om dybtgdende @ndringer af

"systemet”.

Dem, der ensker sig store reformer, har meget lille tillid til politikerne
og dem, der har moderate reformensker eller slet ingen, har ganske
meget storre pragmatisk tillid til politikerne.t®

Ogsa her er udsvingene endnu sterre, nar vi ser pa den generelle tillid
til politikere. Blandt de 7 pct. af borgerne, der ensker det politiske
system andret helt, er tillidsbalancen helt nede pa minus 90 pct.

Da sammenhangen er sd voldsom, er det ekstra interessant hvad
svarpersonerne har i tankerne, nar de tager stilling til noget sa ab-
strakt som det politiske system.

Vil de af med demokratiet som styreform til fordel for en autoriter
leder?

Nar vi ser, hvad svarpersonerne svarer pa andre spergsmal, er det
tydeligvis ikke et enske om mindre demokrati, der ligger bag. Som vi
skal se i kapitel 11, er det nermest ingen der vil afskaffe det demo-
kratiske system.

Det modsatte er mere rigtigt. Blandt dem, der vil lave systemet helt
om eller indfere store =ndringer, er kritikerne af regeringens dialo-
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gevner i voldsomt overtal - og blandt dem uden de store reformbe-
hov er tilfredsheden med dialogen langt storre.!®

Tryghedsmalingen har videre spurgt om holdningen til en raekke mu-
lise reformer af det politiske system, der tilsammen dakker et bredt
spektrum af holdninger i debatten. Det gzlder forslag om:

e At mange flere sager sendes ud til folkeafstemning

e At der veelges flere med ingen eller kort uddannelse til Folketinget

e At der gores en serlig indsats for at svage borgere kan deltage i
demokratiet

e At det er lovligt at danne foreninger, som flertallet opfatter som
ekstreme

e At der arbejdes mere konsekvent med at ligestille m&nd og kvin-
der

e At de forskellige religioner er ligestillet i samfundet

e At det er muligt at stille "borgerforslag” til Folketinget, hvis
50.000 bakker forslaget op

e At der slds hardere ned pd racisme

e At bern inddrages mere i beslutningerne

e At danske statsborgere, der bor i udlandet, far mulished for at
stemme

©@nsket om mange flere folkeafstemninger er det eneste af de navn-
te reformforslag, der haenger klart sammen med ensket om store &n-
dringer af det politiske system. De evrige forslag giver enten svage
eller ikke-signifikante udslas.

Bortset fra ensket om flere folkeafstemninger er her altsa neppe tale
om at de mest reformpositive onsker sig bestemte systemandringer.

Nar det f.eks. gelder forslag om at styrke kortuddannede og svage
borgeres deltagelse i politik, mulisheden for borgerforslag osv., er de
nogenlunde lige sd enige og uenige som hele befolkningen.

Det er jo muligt, at svarpersonerne i stedet tilslutter sig nogle langt
mere vidtreekkende reformer. Der er i sa fald ikke tegn pa, at der
skulle vaere tale om reformer i en mere autoritaer retning, som vi skal
se i naeste kapitel.

Maske er det snarere et udtryk for en utilfredshed med samfunds-
udviklingen, der ligger bag ensket om at omkalfatre det politiske sy-
stem.
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Politisk tillid og politisk indstilling

En af de klassiske forklaringer pa politisk mistillid er at borgerne er
uenige i de beslutninger, der bliver truffet af regeringen og det po-
litiske flertal.

Tryeghedsmalingen har ikke store batterier af almindelige politiske
holdningsspergsmal, men der ligger vigtige politiske holdningstil-
kendegivelser i svarene om borgernes og personlige utrygheder og
"samfundsbekymringer”, jf. del 1 og 2. Skemaet har ogsa et almin-
deligt holdningsspergsmal om indvandring, der - som det er pavist i
talrige undersegelser - ogsa slar ud pa tillidsbarometeret.

Det er alt sammen vist i fisur 10.11, og tegner et delvist nyt billede
af den politiske mistillid i dagens Danmark.

De bla sejler til hejre angiver hvor stor en gruppe af befolkningen, der
er tale om. De gule sojler viser tillidsbalancen hos de fem holdnings-

grupper.

Den storste gruppe i fisuren er dem, der erklerer sig helt enig i at
"indvandring truer kulturen”. Gruppen omfatter 26 pct. af befolknin-
gen, og der er en stor overvaegt i gruppen pa 29 procentpoint, der
ikke har pragmatisk tillid til politikernes beslutninger.

Figur 10.11

Tillidsbalance Synes at ... Procentandel - Politisk udenforskab
... indvandri . .
trdzr\{(?ﬂtur;zﬁ Udbredte holdninger i befolk-
T e — ningen hanger sammen med
velfeerd i fare 2 lav tillid il politiske beslutnin-
... kriminalitet ger - i gennemsnit.
bekymrer
... klimaforandring
... USA's tro-
)

vardighed er
uproblematisk

Spergsmalsformulering: Nedenfor er nzvnt en rekke samfundsproblemer, man
som borger i Danmark kan vare mere eller mindre bekymret over. Angiv hvor be-
kymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer: Krimina-
litet (...) At der ikke bliver rad til velfeerd i fremtiden (...) Den globale opvarmning
(...) At USA ikke lngere er en troveerdig allieret. OG: Hvor enig eller uenig er du i
de folgende udsagn? Indvandring udger en alvorlig trussel mod den danske kultur.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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En anden interessant holdningsgruppe, pa 9 pct. af befolkningen, er
dem der er meget bekymrede for kriminaliteten i samfundet. De har
ogsa meget lidt tillid til, at politikerne gar efter de rigtige lesninger:
tillidsbalancen er helt nede pd minus 38 pct., og den laveste af alle,
der er malt. Derimod finder vi kun svage sammenhange mellem lav
tillid og en personlig utryghed for kriminalitet.

Bade herhjemme og i udlandet har der vaeret opmaerksomhed pa kli-
maaktivister og deres manglende tillid til de politiske beslutningsta-
gere. Men nar vi ser pa den brede befolkning, er det ikke de klimabe-
kymrede, der skiller sig ud, heller ikke de meget klimabekymrede. Det
er derimod den gruppe, der er "ubekymret” eller "meget ubekymret”
over den globale opvarmning. De omfatter i alt 14 pct. af befolknin-
gen. Disse "klimaskeptikere" er sa at sige uden for den generelle
konsensus i samfundet, og tillidsbalancen er da ogsa minus 30 pro-
centpoint.

Den mindste af de grupper, der er medtaget i figuren, er dem der
ikke deler bekymringen for om alliancen med USA holder. Gruppen er
i underkanten af 5 pct. af svarpersonerne. Vi kan ikke vide, hvor man-
ge der er pro-Trumpister, men manglende bekymring for alliancen
med USA er gjensynligt nok. En overvaegt pa 29 procentpoint mener
ikke, at politikerne treeffer de rigtige beslutninger for landet.

For overskuelighedens skyld har vi her udeladt en rekke holdnings-
ogrupper med hej mistillid, der omfatter feerre end 5 pct. af befolk-
ningen. Der findes nogle stykker af dem - som f.eks. synes at blede
kvinde-vaerdier dominerer samfundet urimeligt, som ikke synes at det
russiske naboskab er noget at vaere bekymret over, eller ikke er be-
kymrede for at ekstreme synspunkter kommer til at fylde for meget.

Det faelles for ovenstdende grupper er at de stiller sig mere eller min-
dre uden for den brede konsensus i samfundet. Eller at de placerer
sig i yderkategorier pd nogle bestemte holdnings- eller bekymrings-
spergsmal.

Den sidste store gruppe, vi skal se pa, placerer sig ogsa i en yderkate-
gori, men ikke uden for den brede konsensus. Det er holdningsgrup-
pen, som er "meget bekymret" for, om der ogsd vil vere velfaerd i
fremtiden. 21 pct. af befolkningen har denne alvorlige bekymring. Til-
lidsbalancen her er endnu en tand lavere end pa indvandringsspoergs-
malet: minus 35 procentpoint.
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At vi har fat i et emt punkt her, bekreftes nar den pragmatiske tillid
sammenholdes med de personlige utrysheder i kapitel 1: Det trys-
hedsspergsmal, der traekker tillidsbalancen mest ned, er utrygheden
for om svarpersonen far den rette pleje i alderdommen.

Ogsa utrygheden for, om man far en veerdig afgang fra arbejdsmar-
kedet og et otium uden fattiedom, svaekker svarpersonernes tillid til,
at politikerne finder de bedste lesninger for landet.

Desuden spiller de spergsmal, der maler forskellige sider af svarper-
sonernes okonomiske utryshed, en rolle for deres pragmatiske tillid.'”
Der er saledes starke tegn pd at noget af det, der ligner en kritik af
det politiske system, mere er velfeerdsbekymring i nye klaeder.1®

Haenger det samen med svarpersonernes partivalg - eller evt. mangel
pa samme?

Partivalg og politisk tillid

Som omtalt i indledningen er det en klassisk iagttagelse, at den po-
litiske tillid er sterre hos "vinderne”, der er tilhangere af partierne i
regeringen, end hos "taberne”, der stotter partierne i oppositionen.

Men med en vigtig tilfejelse: For tilheengerne af de traditionelle
"magtpartier” har det betydet mindre, om partiet er i regering eller
opposition. Mistilliden fandtes iszr blandt tilheengerne af flojparti-
erne pa venstre og hojre floj - lidt aftagende for SF over tid, og for
bdde SF og Dansk Folkeparti, nar de var "inde i varmen" som stotte-
partier. Tilliden kunne belge op og ned, men menstret |3 fast.?

Men hvordan ser billedet s& ud i 2025 efter tre ar med en ikke szrlig
populeer midter-regering? Svaret er: En hel del anderledes, men ikke
som man maske kunne forvente ud fra det klassiske menster.

Ikke overraskende herer S, V og M til tillidspartierne. Staerkest er til-
liden blandt tilhaengerne af statsministerpartiet, Socialdemokratiet,
efterfulgt af Moderaternes og Venstres valgere. Dvs. blandt de val-
gere, de havde tilbage i sommeren 2025 - alle tre partier mistede
veelgere i perioden fra 2022-valget til Tryghedsmalingen 2025.

De radikale velgere har lige sa hej tillidsbalance som venstrevalger-
ne, selvom partiet har veeret mere ude i kulden end normalt. Endelig
er der tilhengerne af de Konservative, med en lidt lavere, men dog
pant positiv tillidsbalance pa plus 15.
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Figur 10.12
- Hojtillidspartierne

Der er en overvaegt af tillid de
politiske beslutninger hos dem,
der stotter de traditionelle re-
geringspartier, men ogsa hos
SF's og Alternativets vlgere.

Tillidsbalancer i pct.

Alternativet 3
SF, Socialistisk Folkeparti 3
Det Konservative Folkeparti
Radikale Venstre

Venstre, Danmarks Liberale Parti
Moderaterne

Socialdemokratiet

Spoergeformulering: Hvad ville du stemme p3, hvis der var valg til Folketinget i dag?
Stillet 23. maj og 9. juli 2025. Antal svar: 5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Derimod er det helt usadvanligt, at SF-velgerne har lige sd hej tillid
(+13) som de konservative velgere. Det samme gzlder hos tilhan-
gerne af Alternativet, der netop er skabt som et alternativ til de etab-
lerede partier.

Resultaterne er ikke mindre bemaerkelsesveaerdige, nar det kommer til
partierne med en overvaegt af negative svar, jf. 10.13.

Figur 10.13
- Lavtillidspartierne

Hos veelgerne yderst til venstre
og - navnlig - hejre er der ikke
tiltro til, at de politiske ledere
treeffer positive beslutninger
for landet.

Tillidsbalancer i pct.

Liberal Alliance

Enhedslisten - De Red-Grenne
Danmarksdemokraterne - Inger Stejberg
Dansk Folkeparti

Nye Borgerlige

Borgernes Parti - Lars Boje Mathiesen

Spergeformulering mv. se figur 10.12.
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Godt nok er der en overvaegt af mistillid blandt dem, der ville stemme
pa Enhedslisten da Tryghedsmalingen blev foretaget. Men Enhedsli-
sten plejer at konkurrere med heojreflgjen om at have sterst mistillid
til politikerne og deres beslutninger. Nu er overvaegten af mistillid
mere beskeden.

Det samme gelder Liberal Alliance. Men partiet har en fortid som
regeringsparti - og det er jo, malt pd tilhengere i 2025, et meget
stort parti - sa det er bemaerkelsesvaerdigt at de mht. mistillid ligger
pa linje med Enhedslisten.
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Danmarksdemokraterne har markedsfert sig pa ikke at veere et pro-
testparti, men valgerne har mindre tillid end Enhedslistens. Det sam-
me gzlder i endnu hojere grad Dansk Folkepartis tilhangere og de to
mindre partier, Nye Borgerlige og Borgernes Parti.

At der er mistillid pa hejreflejen, er ikke noget nyt. Men at hejrepartier
med overvaegt af mistillid er s3 mange og tller sd mange vlgere,
er nyt. Dansk Folkeparti talte mange tilhangere, da partiet toppede.
Men summen af Liberal Alliance, Danmarksdemokraterne, Dansk Fol-
keparti og Borgernes Parti samt det, der matte blive tilbage af Nye
Borgerlige, er i 2025-malingen storre.

Omvendt er det ogsa nyt, at der er s3 lidt mistillid pa venstreflojen,
der ellers ikke blev venlist behandlet, da den bed sig til efter valget
i12022.

De 19 pct., der ikke har besluttet sig for hvad de vil stemme, er lidt
mindre tillidsfulde end gennemsnittet: Den pragmatiske tillidsbalance
er minus 6 pct. mod O for alle vzlgere. Og de, der ikke vil stemme
eller stemme blankt - har meget lav tillid, jf. fisur 10.14. De er flere
i 2025, end de plejer at vaere, og deres tillid er ogsa (endnu) lavere
end vi normalt ser.

Tillidsbalancer i pct.

Ved ikke

Vil ikke svare
-48 Vil ikke stemme
-48 Vil stemme blankt

Spergeformulering mv. se figur 10.12.

Figur 10.14
- De upartiske

Tilliden er meget lav hos valge-
re, der valger ikke at stemme
eller at stemme blankt.

Tillid til institutionerne

Ud over den generelle og den pragmatiske tillid til politikerne maler vi
tilliden til en raekke politiske (og andre) institutioner.

| dette spergsmal beder vi bl.a. svarpersonerne oplyse, hvor meget

tillid de har til deres kommunalbestyrelse, regeringen, Folketinget og

de politiske partier. Spergsmadlet gar altsd her pd institutionerne. "Po-
litikerne” som gruppe er ikke naevnt.
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Spergsmalet om tillid til bl.a. de politiske institutioner er ogsa et klas-
sisk spergsmal, der er stillet pd samme made igennem mange ar.
Svarene ses i figur 10.15.

Figur 10.15
- Tillid til det politiske
system

Tilliden til de politiske instituti-
oner svinger i takt. | ejeblikket
er udviklingen positiv efter et
kraftigt dyk i 2024.

=== Regeringen
e== Folketinget

Point 0 - 10 e Din kommunalbestyrelse
7.0
6,5
6,0
5,54
5,5
5,27
5,0 484
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Spergeformulering: Her er en liste med forskellige institutioner. Angiv venligst pa
en skala 0-10, hvor stor tillid du personligt har til hver af disse. 1. Politiet. 2. Dom-
stolene. 3. Den offentlige administration. 4. Kommunalbestyrelsen i din kommune.
5. Folketinget. 6. Regeringen. 7. De politiske partier. 8. EU. 9. FN (De Forenede
Nationer). 10. NATO. 11. Det danske forsvar. 12. Det parti i Folketinget, du synes
bedst om.

Kilde: Tryghedsmalingerne.
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Figuren bekraefter flere indtryk fra figur 10.3. Forst og fremmest: Til-
liden svinger. Det gzlder Folketinget, den lokale kommunalbestyrelse
og de politiske partier, og det g=lder frem for alt tilliden til den mest
entydigt politiske af alle institutionerne, regeringen.

Tilliden ligger lavere end i corona-arene. Derimod er det sveaert at fa
oje pa en negativ langtidstendens. Niveauet er nogenlunde som i
2017, da tidsserien begyndte (og hvor tilliden generelt 13 lavt).

Man kan heller ikke sige, at niveauet er imponerende hejt - eller det
kan man kun, hvis man sammenligner med udlandet. Tilliden ligger
omkring 5, dvs. midtpunktet pa skalaen, og maske alt i alt lidt panere
end da der blev spurgt til den pragmatiske og isaer den almindelige
tillid i figur 10.1. Lavest ligger de politiske partier med 4,66 point.
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Billedet bliver lidt mere tillidsfuldt, ndr der sperges om tilliden til det
parti "i Folketinget, du synes bedst om" (ikke vist i fisuren). Her hop-
per gennemsnittet naesten to point op til fra 4,66 til 6,49, og bekraef-
ter igen at en del af det, der trekker den gennemsnitlige tillid ned, er
politisk uenighed.

Selvom den tillid til det politiske system, vi sperger til her, ikke er
identisk med den pragmatiske tillid - og endnu mindre den generelle
tillid - til politikerne, er der alligevel en staerk sammenhang. Den
pragmatiske tillid hanger jernhardt sammen med iszer tilliden til re-
geringen og Folketinget, men ogsa med tilliden til de politiske partier
i Folketinget.2°

Men den hanger faktisk ogsa sammen med ens tillid til politiet og FN,
som umiddelbart ikke har sa meget at gere med, om man ter stole pa
at de politiske ledere tager de bedste beslutninger for landet. Der er
med andre ord en mere generel systemtillid bagved, der taeller med i
regnskabet.

De mest mistillidsfulde

| de grupper, vi undersegte ovenfor, var der generelt i de senere ar
en betydelig niveauforskel mellem den generelle tillid og den prag-
matiske ditto.

I nogle tilfaelde var tillidsbalancen negativ pa den generelle tillid og
positiv pa den pragmatiske. | andre tilfeelde skrumpede en enorm ge-
nerel mistillid ind til en meget overskuelig sterrelse, nar spergsmalet
gik pa tilliden til, at de politisk ansvarlige faktisk tager ansvaret pa
sig. Gruppen, der oplyste, at den ikke er interesseret i politik, er et
sigende eksempel!

Lidt groft sagt stikker manglen pa generel tillid ikke nedvendigvis sa
dybt. Mdske kan den ogsa signalere, at man ikke hopper pa hvad som
helst. Fuld tillid til politikere er lidt som at tro pa nisser og reklamer.

Den pragmatiske tillid er en mere alvorlig sag. Her handler det ikke
om, om man bryder sig om politikere eller betragter dem som et ned-
vendigt onde. Nar tilliden er lav, handler det for mange om politiske
uenigheder eller utilpashed over en udviklingstendens, som man ikke
oplever at politikerne tager alvorligt nok. Derimod er den er ikke ned-
vendigvis udtryk for at svarpersonen helt har vendt ryggen til syste-
met, og egentlig helst sa at det brasede sammen.
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De mest mistillidsfulde giver udtryk for meget lav tillid til samfun-
dets institutioner generelt. | flere af de kriseplagede demokratier er
der f.eks. ogsd politisk begrundet mistillid til retsvaesnet, men denne
gruppe er en forsvindende minoritet i Danmark. Under 2 pct. (1,7
pct.) angiver, at de har nul tillid til domstolene.

Man kan have et anstrengt forhold til domstolene af mange grunde,
men der hvor det felges med lav tillid til de politiske institutioner, er
der tale om et mere tvaergdende fanomen, jf. fisur 10.16, der giver
et indtryk af det, der kendetegner grupperne med en szrlig lav prag-
matisk tillidsbalance.

Figur 10.16
- Mistillid pa tvaers

Den dybe systemmistillid kor-
responderer is®r med uden-
forskab og ensket om store
systemandringer.

O Alle
@ Vil helt @ndre politisk system

@ ! hoj grad uden for samfundet
@ Stemmer til hojre

@ Omrader i tilbagegang

@ Utilfredse med politisk dialog
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Spergeformuleringer mv.: Se figur 10.15.
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De socialt marginaliserede er dem, der skiller sig mindst ud. Gruppen
er her defineret som alle sygemeldte og ledige i de arbejdsdygtige
aldre, der ikke har forladt arbejdsmarkedet permanent. Den rummer
bl.a. den lille gruppe af kontanthjelpsmodtagere, der - som navnt
tidligere - har meget lidt pragmatisk tillid. Nar vi mdler systemtilliden
hos gruppen under ét, ligger den ikke langt fra befolkningsgennem-
snittet. Det er serlic bemaerkelsesveerdigt at tilliden til kommunalbe-
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styrelsen og forvaltningen, der star for den nzere velfaerd, ligner den
ovrige befolknings sa meget.

Den politiske mistillid blandt hejreflojsvzlgere er heller ikke voldsomt
systemkritisk. Gruppen, der isar teller velgere fra Dansk Folkeparti
og Danmarksdemokraterne, har, ikke overraskende, meget lav tillid til
regeringen, og de politiske institutioner har de ogsa mindre tillid til
end gennemsnitsvelgeren Men tilliden til deres favoritparti er godt
og vel pa hejde med gennemsnittets, og deres tillid til politi og dom-
stole ligger ikke markant under gennemsnittets.

Vi finder heller ikke nogen sterre gruppe af “left behinds”, som der
tales meget om i mange lande. Dem, der har mindst tillid til politi-
kerne, er, som tidligere vist, iseer beboere i mere forsemte dele af
de sterre bysamfund - mere end borgere i den geografiske periferi.
Deres tillid til de politiske institutioner ligger ret lavt, og det gzlder
ogsa tilliden til kommunalbestyrelsen. Det foretrukne parti ligger ikke
meget hojere. Tilliden til politi og domstole er klart over 5.

Gruppen, der slet ikke oplever at regeringen seger dialog om de store
speorgsmal, giver pa alle punkter (bortset fra kommunalbestyrelsen)
feerre point, men det er iszr regeringen og Folketingets partier, der
lisger meget lavt her. Det er omvendt tydeligt at gruppen (som gen-
nemsnit) har sterre tillid til et bestemt parti, og at de altsd ikke har
tabt al tillid til det politiske etablissement.

Samme fnomen trak vi frem ovenfor i analysen af den gruppe, der
finder at det politiske system ber laves helt om. Der var en over-
gennemsnitlig tilslutning til flere folkeafstemninger i gruppen, men
det var iszr politisk modvilje og bekymring, der kendetegnede denne
gruppe med en ekstremt lav tillid til det politiske system.

Mest markant er mistilliden hos den gruppe af personer, der oplever,
at de i alvorlig grad er uden for samfundet. Her er tilliden til den po-
litiske verden og dens institutioner taet pa at vaere ikke-eksisterende.
Selv det parti, de finder mindst ringe, opnar ikke engang middelkarak-
teren, og tilliden til f.eks. politi og retsvaesen er markant under den
vi finder i befolkningen som helhed. Det skal understreges, at vi her
taler om en lille befolkningsgruppe pa ca. 3 pct., og de, der blot feler
sig udenfor samfundet i mindre grad, er ogsd mindre mistillidsfulde.
Men det minder ikke desto mindre om at inddragelse i samfundets
feellesskaber er en betydningsfuld faktor bag tilliden.
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Nogle konklusioner og et enkelt perspektiv

Helt overordnet afkraefter analysen, at tilliden til de folkevalgte bare
falder og falder, sddan som man har set i nogle andre lande - og som
det ofte pdstds i debatten. Den politiske tillid svinger, og tillidens op-
og nedture kan i hej forklares med den politiske elites handtering af
aktuelle politiske emner.

Vi kan til gengzeld ikke konkludere, at forholdet mellem folk og fol-
kevalgte er meget tillidsfuldt i 2025. Store dele af befolkningen giver
udtryk for, at de har begranset eller ingen tillid til politikerne - om-
end andelen er forskellig, alt efter om man sperger til folks alminde-
lige indtryk af politikere, de store politiske beslutninger eller samfun-
dets politiske institutioner.

Det er tydeligt at den lave tillid i nogle grupper - som i nogle tilfelde
er decideret mistillid - er et meget sammensat faenomen. Der er bade
geografi, sociale skel, psykologi og politisk uenighed i gryden, men
ikke alle ingredienser er lige vigtige.

Politisk uenighed spiller tydeligvis en stor rolle. En del af mistilliden
flytter hen til andre valgergrupper, nar en ny regering kommer til.
For andre udtrykker mistilliden et bredere ubehag ved bestemte sider
af samfundsudviklingen. De har maske en opfattelse af, at de domi-
nerende partier repraesenterer forskellige nuancer af det samme, nar
det kommer til sikring af velfaerden, udlandingepolitikken, kriminali-
tetsbekampelse og gron omstilling.

Denne form for konsensus ser de ikke sig selv i. Men her er tale om
to forskellige tendenser: Dels en mere politisk eller ideologisk strem-
ning. Dels en, der snarere er bekymret over eller utryg ved tendenser
i samfundet. Om disse grupper kan vare - eller blive - basis for vee-
sentligt storre "mistillidspartier” i fremtiden, kan vi ikke afgore.

| modsztning til mange andre lande er mistilliden mod politikerne
ikke s& meget en geografisk udkantsproblematik. Det ser heller ikke
ud til, at den forst og fremmest nzeres af social eller ekonomisk mar-
ginalisering. Begge dele spiller en rolle, bade som direkte arsager til
mistillid og som baggrundsfaktorer for oplevelsen af den psykologi-
ske oplevelse af "udenforskab". Den faktor, der isoleret set slar steer-
kest ud, er oplevelsen af veere sat uden for samfundet. Den optraeder
i alle samfundserupper, omend ikke lige hyppigst.
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Det er tankevaekkende, at den lave tillid ogsd i sa hej grad hanger
sammen med vurderingen af de politiske systemers vilje og evne til
dialog. Blandt nogle af de mest systemkritiske er der massivt enske
om flere folkeafstemninger. Tilslutningen til borgerforslagene er -
som vi skal se i sidste kapitel - overveldende stor. Det taler for, at
en mere omfattede og systematisk inddragelse af borgerne i politiske
processer kunne vaere en vej til hojere tillid i nogle grupper - og mod-
virke den giftige oplevelse af udenforskab.

Tillid i to generationer

De danske valgundersegelser gar tilbage
til 1971, og udgangspunktet var - som
man kan se i fisur 10.1 - ganske pant,
med en betydelig overvagt af tillid:

32 procentpoint flere med tillid end mis-
tillid. Det krakelerede ved det sakaldte
jordskredsvalg i 1973, der fordoblede
antallet af partier i Folketinget, herun-
der Mogens Glistrups protestparti Frem-
skridtspartiet som naeststerste parti
med 15,9 pct. af stemmmerne. Tilliden
blev veerre endnu i 1975, kun lidt bedre

i 1977-79 - og sa reg den igen i bund i
1981 og 1984, hvor Danmark var ekono-
misk treengt; allerede fra 1979 blev der
talt om "kurs mod afgrunden”.

Efter ekonomisk veekst, markant fald

i ledigheden og forbedret velfaerd blev
tilliden klart hojere ved 1998-valget, og i
2001 var vi pludselig tilbage pa 1971-ni-

veau. Det holdt sig nogenlunde i Anders
Fogh-Rasmussens regeringstid, men
herefter dykkede tilliden kraftigt i 2011
og endnu mere i 2015. Sa steg den lidt i
2019 og faldt en smule igen i 2022.

Savidt valgene. Men det skjuler tre store
udsving mellem valgene. Poul Schliters
regering 1984-87 havde stort held med
at senke inflation og rente og bekam-
pe ledigheden. | 1985 kunne Schliter
erklzere at okonomien gik "ufattelig
godt”, og at han ikke var "sa konser-
vativ, at det gjorde noget”. Det kunne
veelgerne godt lide. | august 1985 var
den politiske tillid naesten tilbage ved
1971-niveauet.

Men det holdt ikke l=enge: Danskerne
levede over evne, betalingsbalancen gik
amok, og "kartoffelkuren” i 1986 stram-
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mede kreditten med krav om meget
store og hurtige afdrag af geelden for
boligejere. Skattereformen, der tradte i
kraft 1987, s=nkede rentefradraget. Bo-
ligpriserne kollapsede, arbejdslesheden
steg for at toppe med 350.000 ledige i
starten af 1990'erne.

Den politiske tillid ndede et historisk
lavpunkt i 1989. Bade regeringen og
Socialdemokratiet havde italesat ekono-
mien som en brandende platform, der
kreevede store reformer. Ingen af forsla-
gene vakte geher, men varre blev det,
da forhandlingerne strandede.?! Breen-
dende platform - og ingen evne til at
enes om lesninger var opskriften pa den
laveste tillid, der nogensinde er malt.

Den braendende platform var dog over-
drevet. | 1990 gik betalingsbalancen i
permanent plus, uden at statsg=lden
gik amok. Tilbage var ledigheden. Men
arbejdslesheden blev halveret fra 1994

Tilliden til de folkevalgte

til 1999. Den politiske tillid steg og

tog et tigerspring til ny rekord under
VK-regeringen i 2001. Oveni gode kon-
junkturer blev den hjulpet frem af bade
"kontraktpolitikken” (navnlig lefter om,
hvad regeringen ikke ville gere) og min-
dre oplevet afstand mellem veelgernes
holdninger og holdningerne pa Christi-
ansborg.??

Endelig skjuler valemalingerne ganske,
at den politiske tillid ndede astronomi-
ske hejder efter Corona-nedlukningen
den 11. marts 2020. Nedlukningen blev
set som rettidig omhu, og den blev
gennemfert i bred enighed mellem par-
tierne. Tillidsbalancen naede straks efter
74 procentpoint. Det kunne ikke holde,
men tilliden forblev hej gennem hele
Corona-perioden. Det samme gjorde
danskernes opbakning om corona-poli-
tikken, jf. TrygFondens mange malinger
heraf.??
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For danske undersegelser, se bl.a. Jergen Goul Andersen, Hans Jergen Nielsen, Niels Thomsen
& Jorgen Westerstahl, Vi og vore politikere. Kebenhavn: Spektrum/Rockwool Fonden. 1992.
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Forlag. 2000, pp.1-24, 123-152. Jergen Goul Andersen, Et ganske levende demokrati. Aarhus:
Aarhus Universitetsforlag. 2004, pp. 39-75, 249-274. Jergen Goul Andersen, “Stigende poli-
tisk mistillid”, pp. 279-322 i J.G.Andersen & Ditte Shamshiri-Petersen (red.), Fra krisevalg til
jordskredsvalg. Velgere pa vandring 2011-2015. Kebenhavn: Frydenlund Academic. 2016. Rune
Stubager, "Politisk tillid: Et spergsmal om ressourcer, magt og marginalisering”, pp. 179-203 i
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DJOF Forlag. Rune Stubager & Frederik K. Kjoller, "Stabil politisk tillid trods minksag og coro-
napandemi”, pp. 75-100 i Kasper Meller Hansen & Rune Stubager (red.), Partiledernes kamp om
midten. Folketingsvalget 2022. Kebenhavn: DJOF Forlag, 2024. Kasper Moller Hansen & Rune
Stubager, "Konklusion: Valget i 2022 og demokratiets 'sande’ tilstand"”, pp. 559-572 i Kasper
Meoller Hansen & Rune Stubager (red.), Partiledernes kamp om midten. Folketingsvalget 2022.
Kebenhavn: DJOF Forlag, 2024.

Se f.eks. de arlige trovaerdighedsmalinger fra Radius Kommunikation (2009-2023). Politikere
har bevaget sig nedad mod sidstepladsen, men rykkede dog op pa en nastsidsteplads, da man
i 2023 tog influencere med.

Goul Andersen (2004, p. 259). Et ganske levende demokrati. Aarhus: Aarhus Universitetsforlag.

Spergsmalene er de samme som i Valgprojektet, men YouGov-tallene viser lavere tillid end
Valgprojektets. Data viser en stabil afvigelse i perioden 2011-2019, hvor vi har samtidige malin-
ger. Afvigelsen kan ikke vejes vk, heller ikke hvis man f.eks. vejer efter parti (Goul Andersen,
2016). Det kan ikke udelukkes, at YouGov kommer bedre ud i marginale grupper end Valgun-
dersogelserne, hvor skemaets sterrelse og emne kan skramme nogle typer af svarpersoner
vak. Men vi anser valgprojektets data som de autoritative, fordi stikpreverne (de, der er tilbudt

at medvirke) er udtaget strengt tilfeldigt og dermed repraesentativt.

Det er dog vaerd at huske at vi kun ser en del af billedet i en spergeundersegelse som denne.
Nogle af de mest socialt marginaliserede grupper svarer ikke pa den slags. Vi har ogsa en kraf-
tig underrepraesentation af udenlandske statsborgere.

Der er anvendt en kombination af to splitsamples, hver stillet til ca. 1/3 af de 5005 svarperso-
ner. Det ene sample har faet spergsmalet "Hvordan vil du generelt beskrive udviklingen i det
omrade af landet, du bor i?" Svarmulighederne: 1. Det gar meget fremad. 2. Det gar noget
frem. 3. Det gar hverken frem eller tilbage. 4. Det gar lidt tilbage. 5. Det gar meget tilbage. 6.
Ved ikke. Den andet splitsample har faet samme spergsmal, men alle svarmuligheder har faet
tilfojet eftersatningen "sammenlignet med resten af landet.” Selvom svarfordelingen er lidt
forskellig, er variationerne nogenlunde de samme, sa billedet af variationer eller sammenhan-
ge med andre variabler kan sammenlignes uden sterre metodiske problemer.

eta=0,24
Den anvendte kommuneopdeling stammer fra Landdistriktsredegerelsen, 2007.
eta =0.29

Der er ogsa en svag tendens til at sammenhangen er blevet starkere end den var for en ge-
neration siden. Sammenhangen er staerkest, nar det glder generel tillid til politikerne.
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Tilliden til de folkevalgte

P3 dette punkt kan politisk effektivitetsfelelse (efficacy) og politisk (mis)tillid naerme sig hin-
anden. Ekstern efficacy drejer sig om troen pa at man kan gere en forskel. Herunder om man
overhovedet forventer at kunne blive hert.

Det kan fx haenge sammen med sterrelse: Der er bedre chancer for at pavirke kommunen end
for at pavirke EU. Men det kan ogsa hange sammen med viljen til at lytte til borgerne. Helt
isoleret set er synet pa politikernes vilje til at lytte dog ikke et spergsmal om efficacy, men
snarere et aspekt af politisk tillid.

Politisk (mis)tillid har mange aspekter: Er politikerne/beslutningstagerne lydhere, tager de
hensyn til hvad borgerne mener? Det er ét aspekt, man har altid malt pa. En anden klassiker
er palidelighed/trovaerdighed (f.eks, holder politikerne hvad de lover? Skifter de standpunkt -
eller parti! - som vinden blaser?). Varetagelse af egne interesser er et tredje klassisk aspekt
(det spander fra interesse i genvalg i den milde ende, til det grove yderpunkt der narmer
sig korruption). Et fjerde aspekt er kompetence - forstar politikerne overhovedet politikkens
substans, evner de at styre?

Borgernes vurderinger af disse tillids-aspekter haanger sammen indbyrdes. Og endnu mere
hanger de sammen med de mere overordnede spergsmal om tillid: Det er en sammenhang
mellem aspekt og helhed.

Nar det gelder ekstern efficacy, er der ikke en tilsvarende logisk tvingende sammenhang med
tillid. Og efficacy og tillid er ikke det samme. Efficacy er agent-centreret: Kan jeg pavirke, hvis
jeg virkelig prover? Tillid er akter- eller system-centreret: Lytter de, tager de henvendelser
alvorligt osv.

| praksis er det meget sveert at lave spergsmal om ekstern efficacy, og malinger kritiseres ofte
for at rode tingene sammen, sa man i realiteten mere kommer til at male pa tillid end efficacy.
Det afgerende er, at efficacy-spergsmalet er agent-centreret: Har jeg troen pa, at jeg kan
pavirke, pa at jeg i det hele taget vil blive taget seriest, pa at det vil nytte noget at forsege?
Princippet er klart. Det er bare svaert at fastholde et agent-centreret perspektiv 100 procent,
nar man er nedt til at sperge, om man forventer at blive taget seriest. Vi har forsegt, sa godt
vi kan.

For folketingsmedlemmer er eta = 0,464

Bedemmelsen af de kommunale dialogevner var ogsa lidt mere forbeholden: Hvor det i 2025 er
34 pct., der er helt eller delvist uenige i at kalde kommunens dialogevne for god, var det 41 pct.
i 2024. Det har formentlig ikke sa meget med kommunerne at gere, mere med Christiansborg.
Det er lidt som tidevandet, der lefter alle skibe. Ligesom vi sa det ved corona-nedlukningen:
Tilliden til regering og folketing bragede op, men der dryppede ogsa lidt ekstra tillid af pa alle
andre.

Eta = 0.56 for regeringen og 0,36 for den kommunale ledelse.
Eta=0,5.

Eta = 0,48.

Eta er i alle tilfzlde hejere end 0,20.

Vi ser tydelige men ikke dramatiske sociale gradienter pa spergsmalet, med flere arbejdere
end funktionzerer der ensker store @ndringer og endnu sterre tilslutning hos kontakthjzelps-

modtagere, og navnlig de forskellige grupper af sygemeldte.

For udviklingen 1971-2001 opdelt pa partigrupper, se Goul Andersen. Et ganske levende demo-
krati. S. 265, 2004.

Korrelationen for politiske partier: eta = 0,66. For Folketinget og regeringen er den hhv. 0,73
og for regeringen 0,75 - i de to sidste tilfelde forklarer den pragmatiske tillid mere end halv-

delen af variansen i svarfordelinge
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21.

22.

23.

Malingerne der er gennemfort af AIM for Mandag Morgen, er samlet i Jergen Goul Andersen
(1998) Vzlgermosaik. Arbejdspapir no. 19, Center for Kulturforskning, Aarhus Universitet.

Se Goul Andersen (2004: pp. 265-74). Svarpersonerne skulle placere sig selv og partierne pa
en (venstre-hejre) skala 1-5 pa en raekke spergsmal om velfaerd, indvandring mm. Overens-
stemmelsen blev bedre bdde pga. mandatforskydninger mellem partierne og fordi veelgerne
oplevede at partierne havde flyttet sig: Socialdemokratiet blev set som mere restriktiv ift.
indvandring end i 1998, og Venstre blev set som mindre nyliberal ift. velfaerd. Typisk var det
partierne, der (i veelgernes ejne) havde flyttet sig. Men pa EU-omradet var det veelgerne.

Se Tryghed i Danmark fer og under coronakrisen. Tryghedsmaling 2019-20; Epidemien og os; Tillid
og trivsel i CoronaDanmark; Den sidste dans med Covid-19?
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Demokratiske idealer og realiteter

Kapitel 11

Demokratiske
idealer og realiteter

Det gar darligt for demokratiet pd verdensplan. Der er for forste gang
i 20 ar faerre demokratiske lande end autokratier i verden (88 mod
91), heraf er 29 liberale demokratier. Omtrent tre ud af fire menne-
sker i verden lever under autokratisk styre. Det gar fremad i visse
lande. Ca. 6 pct. lever i lande hvor demokratiske standarder forbed-
res. Men det gar tilbage i lande, der til sammen rummer 40 pct. af
menneskeheden.!

Men hvordan ser det egentlis ud med dansk demokrati?

Ser man pa internationale sammenligninger er Danmark et demokra-
tisk monsterland.?

Ser man derimod pa de to foregdende kapitler, er der plads til for-
bedring - og maske forstaerkning mod det, der er betegnet som "den
tredje autokratiske bolge”. Tryghedsmadlingen har stillet en raekke
sporgsmal, der kan belyse dette og som fremlaegges i dette kapitel.

Den starke mand og retsstaten

Et af de klassiske mal for demokratiets styrke i et land drejer sig net-
op om opbakningen til autokratiske styreformer. | Danmark er veel-
gere siden 1971 blevet bedt om at tage stilling til pastanden: "Det
ville vaere meget fornuftigt at lade en steerk mand gribe magten i en
okonomisk krisesituation”.

Svarfordelingen ses i fisur 11.1.
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ved ikke/ Figur 11.1- .
M Helt Enig Enig | Hverken eller | [ Uenig M Helt uenig - Autokrati - nej tak!
1971 10 8 28 Stadig feerre abonnerer pa ide-
en om en steerrk leder til at kla-

Spergeformulering: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Det ville vaere
meget fornuftigt at lade en stark mand gribe magten i en ekonomisk krisesitua-
tion.

Kilde: 1971-1990: Valgundersogelserne fra Det Danske Valgprojekt og Trygheds-
maling 2017 og 2025.

| 1971 var der faktisk et flertal af de vlgere, der tog stilling, som
tilsluttede sig tanken om en sterk mand i en taenkt "ekonomisk kri-
sesituation”. | 1971 havde man ikke oplevet ekonomisk krise i et par
artier, men i 1975 var man midt i den sakaldte ferste oliekrise, og her
var der stadig et knebent flertal for tanken blandt de (noget farre),
der forholdt sig til spergsmalet.

I 1979 var balancen skiftet til ugsunst for "den staerke mand”, og siden
har han faet stadig faerre tilhaengere. | 2025 er kun 3 pct. rigtist med
pad ideen, og kun i alt 12 pct. har en eller anden sympati. Flertallet er
uenige, og 40 pct. er helt uenige her.

Holdningsskiftet kan delvis have at gere med at referencen for
sporgsmalet skifter - eller at spergsmadlet mangler reference.

Mange har nok tenkt mere pa den franske praesident de Gaulle, som
ned bred beundring her i landet, nar de blev spurgt om en staerk
mand i 1971. | dag gar tankerne maske snarere til Victor Orban - eller
til Donald Trump, som ikke har mange fortalere her i landet.

| 2023 blev spergsmalet stillet pa en lidt anderledes made i en inter-
national survey. Kernen i spergsmalet var, om svarpersonen havde
nogen som helst positive tanker eller folelser til overs for en staerk
leder, der ikke behever at bekymre sig om parlament eller valg.

Her gav en fjerdedel af de 1500 danske svarpersoner udtryk for en
orad af positivitet, mens tre-fjerdedele ikke var det mindste positive.
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Demokratiske idealer og realiteter

Der var, pa den anden side, ikke et flertal, der ligefrem udtrykte eks-
tremt negative holdninger til den autokratiske leder.?

Ideen om, at politiske magthavere star over loven, har ogsa beskeden
stotte - ogsd selvom lederne kan henvise til stor folkelig opbakning.
Kernen i de fleste (seriese) definitioner af populisme er netop at fol-
kets vilje gar forud for alt andet, herunder grundlaeggende retsstats-
principper, og at politiske ledere har mandat til at udleegge folkeviljen.

Tryshedsmalingen spurgte forste gang til befolkningens holdning i
2017. Her var spergsmadlet blevet aktuelt, efter at Ombudsmanden
havde brugt ordene "szrdeles kritisabelt” om integrationsminister
Inger Stejbergs instruks om at skille mindredrige samboende pa asyl-
centre ad uden at vurdere parrene individuelt.

Befolkningen var ikke enig i, at det kan veere berettiget for ministre at
overtraede loven, som det ses i figur 11.2.

Figur 11.2
- Retsstat eller folkestem-
ning?

Kun en ud af 50 er helt enig i, at
ministre ber kunne se bort fra
loven i rigtigt populaere sager.

Ved ikke/

M Helt enig Enig | Hverken eller | [ Uenig M Helt uenig

2017

Spergsmalsformulering: Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: Det kan vaere
berettiget, at ministre overtrader loven, hvis de er sikre pd, at de har befolkningen
bag sig? Antal svar: 6053 i 2017 og 1652 i 2025.

Kilde: Tryghedsmaling 2017 og 2025.
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Endnu faerre er enige i dr 2025, og endnu flere er uenige. Et absolut
flertal er faktisk helt uenige, nar princippet traekkes s hardt op som
her. Og maske er det ogsd Trump-styret i USA, der minder befolknin-
gen i Danmark om populismens farer. Udviklingen i svarene ser fak-
tisk ud til at ga i den stik modsatte retning af, hvad man ser i mange
andre vestlige lande.

Behovet for reformer

Til gengzld er der bred interesse for at give demokratiet nye og bed-
re rammer pa en rekke punkter. Det viser svarene pa en raekke ide-
er, som Tryghedsmalingen har spurgt til. Ideerne handler bade om
konkrete spilleregler og om bledere kulturvaerdier, som folkestyret er
indlejret i.
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Svarene ses i figur 11.3, hvor andelen af uenige i de respektive for-
slag er trukket fra den procentandel, der har erkleret sig helt eller
delvis enige i dem.

Procentdifferencer

Flere folkeafstemninger

Styrk svages deltagelse

Mere konsekvent
kensligestilling

Mulighed for
"borgerforslag”

Hard kurs mod racisme

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Spergeformuleringer: Er de folgende ideer efter din mening positive, negative eller
uden betydning for demokratiet: 1. At mange flere sager sendes ud til folkeafstem-
ning. 2. At der gores en szrlig indsats for at svage borgere kan deltage i demokra-
tiet. 3. At der arbejdes mere konsekvent med at ligestille mand og kvinder. 4. At
det er muligt at stille "borgerforslag” til Folketinget, hvis 50.000 bakker forslaget
op. 5. At der slas hardere ned pa racisme. Svarmuligheder: 1. Meget positivt. 2. Lidt
positivt. 3. Hverken positivt eller negativt. 4. Lidt negativt. 5. Mleget negativt. 6. Ved
ikke/@nsker ikke at svare. Antal svarpersoner: 1665.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.

Figur 11.3

- Demokratiske fremskridt

Kampestore flertal er positive
over for mere direkte demokra-
ti og for at nedbryde barrierer

for lige deltagelse.

Ubestridt topscorer her er borgerforslagene, der som bekendt ikke
kun er en idé, men siden 2018 har varet en levende praksis. Pro-
cent-overvaegten er pa hele 73 pct., og 52 pct. finder ligefrem bor-
gerforslags-ideen meget positiv.

Naeststorste overvaegt af positive finder vi pd spergsmdlet om at sld
hardere ned pa racisme, som ogsd er den ide som naestflest finder
meget positiv. Interessant nok er det bare 4 pct., der synes meget
darligt om ideen. Omtrent samme svarfordeling ses for ideen om at
styrke svage gruppers demokratiske deltagelse.

Der er en samlet overvaegt pd 36 procentpoint pa forslaget om mere
konsekvent ligestilling mellem kennene, og 27 pct. af svarpersoner-
ne finder den konsekvente ligestilling meget positiv, 11 pct. er imod
tanken, men 40 pct. svarer Hverken enig eller uenig eller Ved ikke).

En reekke andre forslag deler vandene, og et enkelt dommes ude af et
bredt flertal. Det er vist i 11.4.
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Figur 11.4
- Diskutable fremskridt

Sma flertal vil ligestille religio-
ner i samfundet og give stem-
meret til udenlandsdanskere.

Procentdifferencer

Flere kortuddannede
pa tinge

Ekstreme foreninger 41
lovlige

Ligestil religioner

Mere inddragelse
af bern

i1
Stemmeret til danskere n
0

i udlandet

-50 -40 -30 -20 -10 10 20

Spergeramme og svarmuligheder: som 11.3. De enkelt items lyder:

1. At der vlges flere med ingen eller kort uddannelse til Folketinget. 2. At det er
lovligt at danne foreninger, som flertallet opfatter som ekstreme. 3. At de forskelli-
ge religioner er ligestillet i samfundet. 4. At bern inddrages mere i beslutningerne.
5. At danske statsborgere, der bor i udlandet, far mulighed for at stemme.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Ideen om at det skal vaere lovligt at danne foreninger, som flertal-
let finder ekstreme, er meget upopuleer. Ideen star ellers centralt i
en traditionel demokratiforstaelse - som en pendant til retten til at
udtrykke ekstreme synspunkter, der som bekendt ogsad raekker vidt i
Muhammedtegningernes fadreland. Retten er ogsa en grundlovssik-
ret ret, sd lenge foreningen i evrigt holder sig fra kriminalitet.

Ikke desto mindre ser hele 52 pct. negativt pa retten til at danne for-
eninger, som flertallet finder ekstreme. Om de seneste ars forseg pa
at afskaffe Loyal to Familia- og Bandidos-banderne ved rettens hjzlp
spiller en rolle for svarene, kan vi ikke teste. En anden mulighed er
at synspunktet afspejler en bredt felt bekymring for ekstremisme og
polarisering, som vi ogsa ser i andre tal.

De ovrige fire forslag i fisuren deler vandene: Der er 31 pct., der ger-
ne ser en bedre repraesentation af kortuddannede i Folketinget, men
den tanke er 27 pct. ikke med pa.

At ligestille religionerne i samfundet er 35 pct. positivt indstillet over-
for, men 24 pct. er imod.

30 pct. synes det er en tiltalende idé at inddrage bern mere i beslut-
ningerne, og 9 pct. finder tanken meget positiv, mens 29 pct. er mere
eller mindre negative.
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Danmark herer til de mest restriktive med hensyn til at tillade danske
statsborgere at stemme til Folketingsvalg, nar de ikke bor i Danmark.
33 pct. vil gerne lade danskere i udleendighed stemme ved valget,
mens 27 pct. vil forbeholde den ret for os, der bor her.

Der gemmer sig nogle lidt dybere holdningsmenstre bag svarene pa
de ti spergsmal ovenfor. Det afslerer en sdkaldt faktoranalyse, der
maler den statistiske sandsynlighed for, at en bestemt holdning han-
ger sammen med en anden holdning. Nar vi ser pa alle holdninger hos
alle svarpersoner, danner der sig tre holdningsklumper:

Den forste handler om ligestilling. Positiv holdning til ligestilling
mellem ken hanger sammen med ligestilling af religioner, hardere
kurs mod racisme, stemmeret til danskere i udlandet og styrket de-
mokratisk deltagelse for bern og ressourcesvage grupper.

Den anden er anti-elitaer og deltagelsesorienteret. Her er staerk
sammenhang mellem at stotte borgerforslag og flere folkeafstem-
ninger, og at enske sig flere kortuddannede i Folketinget og bedre
deltagelsesmulicheder for mennesker med sma ressourcer - sidst-
navnte slar endnu staerkere ud her end i den ferste holdningsklump.

Den sidste holdningsklump kan maske kaldes anti-woke. Den
er iser samlet om retten til at danne ekstreme foreninger, men haen-
ger ogsd sammen med uvilje mod en hardere kurs mod racisme, mod
mere konsekvent kensligestilling og - hvordan det sa kan forklares -
mod borgerforslag. Derimod er her ikke modstand mod ligestilling af
relisioner, som man maske godt kunne have forventet i netop denne
kombination af holdninger.

Statsborgere og medborgere

Vi sd ovenfor en udtalt interesse for at inddrage svage borgere bedre
i demokratiet. En del af dem er medborgere med udenlandsk bag-
orund, der ikke har statsborgerskab og dermed stemmeret til Folke-
tinget. Efterhdnden har lidt mere end 10 pct. af den voksne befolk-
ning ikke stemmeret, og det fremhaeves af nogle som et problem for
bdde demokrati og integration. Andre finder, at det skal veere lige s3
svaert som i dag at opna statsborgerskab - mindst.*

Tryehedsmalingen har i forlengelse af diskussionen spurgt, om svar-
personerne er mest enige med A, der synes at det er godt at Folke-
tinget har haevet adgangsteersklen til statsborgerskab, eller om de er
mere enige med B, der mener at taersklen er blevet for hej.
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Figur 11.5
- Barrierer for borgerskab

Befolkningen er delt pd midten
i spergsmalet om, det er blevet
for svaert at fa statsborgerskab.

@® Mest enig med A Mest enig med B @
\ /
/
/

/

Ved ikke @ ® Ikke enig med nogen af parterne

Spergeformulering: Er du mest enig med A eller B i felgende diskussion? Vzlg det
svar du er mest enig med, ogsa selvom du ikke er helt enig med nogen af dem. A
siger: Det er godt, at Folketinget har gjort det meget svaert for indvandrere at fa
statsborgerskab. B siger: Det er blevet for svart for lovlydige indvandrere at blive
fuldgyldige medlemmer af samfundet. Svarmuligheder: 1. Mest enig med A. 2. Mest
enig med B. 3. Ikke enig med nogen af parterne. 4. Ved ikke. Antal besvarelser:
5005.

Kilde: Tryghedsmaling 2025.
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Ogsa her ser vi, at befolkningen er delt pa midten, mellem dem der
gerne ser faerre barrierer for at lovlydige indvandrere far fulde rettig-
heder pa den ene side, og dem der er tilhangere af en mere restriktiv
linje pa den anden.

Det foretrukne parti

| kapitel 10 undersegte vi tilliden til en reekke samfundsinstitutioner,
og mangel pd samme. Vi sa bl.a. pa, hvordan befolkningen i dag ser
pa de politiske partier, der har en sa dominerende rolle i organiserin-
gen af samfundets politiske lesninger og magtkampe. Vi fandt ogs3,
at der typisk er forskel pa synet pa partiveesenet som sadan, og sd pa
det parti, som svarpersonerne foretrakker. | en opfelgende maling
har vi spurgt, hvad der far svarpersonerne til at foretreekke dette
parti. Spergsmalet er - med lidt andre ord - om det er ideologi, pro-
test, sruppeinteresser eller samfundshensyn, der er det centrale for
svarpersonen.

Figur 11.6 viser, hvor mange procent af svarpersonerne, der har gi-
vet henholdsvis ferstepladsen (de rede) og sidstepladsen (de grd) til
hvert af de fire hensyn.
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Procentandele

Andel sidstepladser Andel forstepladser

At partiet prover at
finde holdbare lesninger
pa samfundets problemer

At partiet skubber samfundet
i den rigtige retning med sine
grundideer

At partiet arbejder for
mennesker som mig

At partiet er god til at
ruske op i de andre partier

Spergeformulering: Hvad synes du er vigtigst hos det parti, du synes bedst om?
Her kommer fire muligheder, og du bedes prioritere de fire muligheder sdledes, at
1 er det vigtigste for dig, 2 den naestvigtigste osv. 8 pct. har svaret: Ingen af disse.
Antal svar: 2501.

Tryghedsmaling, september 2025.

Figur 11.6
- Det foretrukne

Knap halvdelen af vealgerne
fremhaver partiets evne til
at finde lesninger, nar de skal
naevne det, der udmarker det
parti, de foretrakker.

46 pct. siger, at det er partiets evne til at finde holdbare lesninger
pa samfundets problemer, der er det vigtigste for dem, og kun 5 pct.
leegger mindst vaegt pa dette, nar de forklarer, hvorfor de foretraek-
ker deres favoritparti. Partiets ideologi er det vigtigste for naestflest
- men langt faerre, kun godt 22 pct. Der er dog endnu faerre, der er
sd ligeglad med partiets verdenssyn, at det ryger helt ned pa sidste-
pladsen.

Omtrent hver femte vlger favoritparti efter, om de synes, at det
fremmer deres interesser. Og nasten ingen tager forst og fremmest
et parti for at ruske op i (de) andre partier. Der er dog ogsa 8 pct.
der ikke kunne bruge nogen af de fire valemuligheder, hvad enten de
nu har andre specifikke grunde eller ikke rigtist mener, at nogen af
partierne er vaerd at samle pa.

Vi finder mindre variationer mellem mand og kvinder, hvor kvinderne
er lidt mere lesningsorienterede og mandene lidt mere ideologiske.
Vi ser ogsa at de unge er mere lesningsorienterede end oprersgene-
rationen i aldersgruppen over 70 og gruppen i 50'erne, hvis ungdom
blev praeget af 80'ernes borgerlige mobilisering. Effekterne er dog alt
i alt forholdsvis beskedne.

Der er ogsa variationer, der handler om klasse, men de er svage. 26
procent af arbejderne (inkl. lzerlinge) vaelger deres parti, fordi det
gavner dem - mod 21 pct. af alle.
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Variationen er faktisk sterre, nar man ser pa partivalget: 25 pct. af
Dansk Folkepartis veelgere og hele 33 pct. af de vaelgere, der stottede
Inger Stejbergs Danmarksdemokraterne ved sidste valg, peger pa, at
det vigtigste ved det valgte parti er, at det arbejder for folk som dem.

Det er ogsa til hejre, man kan finde flest, der ferst fremmest fore-
traekker et bestemt parti fordi partiet rusker op i de andre partier.
Hojeste andel finder vi hos DF, hvor 9 pct. angiver det som vigtigste
grund (men ogsd blandt DF's valgere er det den grund, der scorer
lavest af de dfire mulige).

Flest ideologer har man hos Enhedslistens og Liberal Alliances velge-
re, hvor hhv. 37 og 40 pct. har taget partiet for ideernes skyld.

Samfundshensynet vejer til gengeeld tungest til i Moderaternes veel-
gerkorps, hvor hele 63 pct. i 2022 angav, at de foretrak dette part
pa erund af dets evne til at finde lesninger. Det samme gjaldt 59
pct. af Venstre-vaelgerne og 57 pct. af De Radikale og Alternativets
vlgere. Det sidste passer godt sammen med analysen af mistilliden i
forskellise partiers vlgerkorps i kapitel 10, der fandt en overvejende
tillidsfuld indstilling hos alternativisterne.

Alle variationer til trods er det dog partiets enske om at finde hold-
bare samfundslesninger, der indtager forstepladsen i alle partiers
velgerkorps - med Liberal Alliance og Nye Borgerliges daveerende
velgere som eneste undtagelser. Og ogsd i de to nxvnte partier er
samfundshensynet kun meget fa procent fra ferstepladsen, hvis man
ellers skal tage svarene helt for palydende.

Det skal man nok ikke. Der er nok en meget tvaerpolitisk tendens til at
se det, der gavner os selv, som gavnligt i det hele taget. Og svar pa
sporgsmal som disse farves i en eller anden grad af de fremherskende
normer for, hvad man ber svare (en sdkaldt social desirability bias).

Men det afslerer jo indirekte, at der gzlder en sterk norm om, at
partierne skal vaere konstruktive og tenke pa mere end deres egne
Hassan'er. | en vis forstand er det kernen i den demokratiforstaelse,
vi kalder "det samarbejdende folkestyre".
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Idealer og realiteterne

Tryghedsmalingen spurgte i 2017, hvor vigtigt det er for svarperso-
nerne at leve i et demokrati - pa den beremte skala fra 0 til 10.

Nul pct. brugte de laveste tre svarmuligheder. 5 pct. i alt gav fem
point eller mindre. 59 pct. brugte svarmuligheden 10.

Spergsmalet er gentaget i 2025, og svaret er - det samme. Eneste
forskel er, at det nu er 66 pct. - 2 ud af 3 - der finder det afgorende
at leve i demokrati.

Et andet spergsmal er sd, om de faktisk synes at de gor det. Det ses
ved at folge den gule streg i figur 11.7.

Demokratiets vigtighed %8% -
. . 2017
procentandele Demokratiets realitet 2025
70
60
50
40
30
| Y
20 )
10 \\...A-.'m
O L 0 o B8 8 8 o g
0 9 8 7 6 5 4 3 2 roo

Spergsmalsformulering: Hvor vigtigt er det for dig at bo i et land, der styres demo-
kratisk? Du bedes svare pa en skala fra O til 10, hvor 0 betyder "Slet ikke vigtigt"
og 10 betyder "Afgorende vigtigt”. Samt: Hvor demokratisk styres Danmark i dag?
Du bedes svare pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyder "Slet ikke demokratisk", og
10 betyder "Fuldstendig demokratisk". 5 pct. har svaret Ved ikke pa det forste
spergsmal, og 9 pct. pa det andet. N= 6053.

Kilde: Tryghedsmaling 2017 og 2025.

Figur 11.7

- Demokrati - af navn eller

gavn?

To tredjedeler finder

det

top-vigtigt at leve i et demo-
krati og 90 pct. synes, at det i
praksis fortjener mere end et

femtal pa skalaen 0-10.

Realiteternes kurver er altid fladere. Her er 2 pct., der mener at Dan-
mark slet ikke er demokratisk, og 10 pct. der giver mindre for det end
middelkarakteren 5. Der er ogsa kun 13 pct., der svinger sig helt op til
et tital, nar de bliver bedt om at placere det reelt eksisterende danske
demokrati pa skalaen.
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Men 90 pct. synes sa alligevel at demokratiet er mere end middel-
godt, og leegger man dem, der giver 10 point, sammen med dem, der
giver 9 og 8, ndr man alligevel op pa 52 pct. af alle svarpersonerne i
2025. Tilfredsheden med demokratiet er ogsa en smule bedre end i
2017.

Alt i alt kan vi fastsld med stor sikkerhed, at den autokratiske belge
ikke har ndet de danske kyster. Om vi sa har diger, der kan modsta de
nye globale stremninger, er en anden historie.
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Lene Holm Pedersen, Michael Bang Petersen. s. 23.
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Bilag 1

Sadan har vi lavet Tryghedsmaling 2025

Tryghedsmadling 2025 er forst og fremmest baseret pa en surveyun-
dersogelse, der er gennemfort i perioden 23. maj til 9. juli 2025. Kapi-
tel 4 om Verden under Trump og kapitel 7 om smartphone-afhangig-
hed bygger pa en survey, der er foretaget fra 8-24. september 2025.
Bogens analyser traekker ogsa pa tidligere tryghedsmalinger, herun-
der fordrsundersogelsen med 2022 svarpersoner, foretaget mellem
27. marts og 7. april 2025.

Alle interviews er gsennemfort via internettet af analysefirmaet YouG-
ov og baseret pa YouGovs Danmarkspanel. Til hovedundersegelsen er
der udsendt invitationer via e-mail. Data er indsamlet med henblik pa
at opna svar fra et repraesentativt udsnit af den danske befolkning
over 18 ar.

| alt har 5518 respondenter pdbegyndt undersegelsen, hvoraf 5005
har sennemfert undersegelsen. Blandt de 5005, som gennemfor-
te, deltog 1339 i tryghedsmalingen 2019, 1274 i tryghedsmalingen
2021, 1668 i tryghedsmalingen 2023, 1922 i tryghedsmaling 2 (Ukra-
ine) 2023 (2024), 1080 i tryghedsmalingen om tillid 2024 og 903 i
tryghedsmalingen forar 2025.

I alt har 2610 respondenter pabegyndt efterarsundersegelsen, hvor-
af 2501 har gennemfort undersegelsen. 109 personer har pabegyndt
undersegelsen, men har ikke gennemfert den.

Blandt de 2501 respondenter, som har gennemfort efterarsunderse-
gelsen, deltog 763 i tryghedsmalingen 2019, 790 i tryghedsmalingen
2021, 1044 i tryghedsmadlingen 2023, 1239 i tryghedsmadlingen w2
2023 (2024), 880 i tryghedsmalingen w2 2024, 745 i tryghedsmalin-
gen fordr 2025, og 1358 i tryghedsmalingen 2025.

En analyse af stikpreven i hovedundersegelsen viser, at 18-34-3rige
og personer, der kun har grundskoleuddannelse, er i undertal blandt
svarpersonerne i hovedundersegelsen. Det samme geelder for efter-
arsmalingen, der ogsa har en overvaegt af kvinder pa 54 pct. Data er
derfor vejet pd bagerund af et ideal fra Danmarks Statistik, sdledes at
svarene er mest muligt repraesentative for befolkningen med hensyn
til ken, alder, bop=ls-region og uddannelse.
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Bilag 1 - Sadan har vi lavet Tryghedsmaling 2025

Dermed er det ikke givet, at de er helt repraesentative i alle hense-
ender. F.eks. har den - som i nasten alle surveyundersegelser - en
darlig repraesentation af samfundsgrupper, der ikke besvarer digitale
sporgeskemaer, f.eks. svage ldre, eller hjemlese. Vi ved ogsa at den
store gruppe af udenlandske statsborgere, der bor fast i Danmark, er
nasten fravaerende i denne stikpreve. Panelet kan ogsd have andre
skaevheder, der kan vaere svarere at vurdere, da vi ikke har en objektiv
facitliste (som vi har nar det f.eks. gzlder alders- og kensfordelingen
i samfundet). Det er en vigtig del af analysearbejdet at undersege
betydningen af den slags skavheder i stikproven. Det gores iseer ved
at sammenligne data med andre undersegelser, der er gennemfort i
samme periode, men med andre webpaneler/rekrutteringsmetoder.
Det er bl.a. den slags analyser, der ligger bag, nar vi indimellem ud-
trykker os mere forsigtigt end en umiddelbar lesning af tallene ma-
ske kunne tilsige.

Skaevheder i stikpreven kan andre svarfordelingen i nogle spergsmal
med nogle f& procent, men det pavirker sjeldent mulisheden for at
beskrive de overordnede udviklinger i samfundet (tidsserierne), og de
har kun marginal betydning for demografiske variationer i stikpreven
- altsa forskelle mellem mand og kvinder, unge og gamle, beskafti-
gede og arbejdslese osv. Med de store stikprover i YouGov-madlinger-
ne er det endda muligt at undersege temmelig smé samfundsgrupper
uden at resultaterne bliver updlidelige pga. statistisk usikkerhed. Alt
i alt er der ikke grundlag for at betvivle hverken disse eller underse-
gelsens generelle billede af udviklingstendenserne i vores tidsserier.

Tryghedsmalingen er udarbejdet af prof. emeritus Jergen Goul Ander-
sen, Aalborg Universitet, konsulent Jacob Andersen, Dansk Kommu-
nikation, og forskningschef Anders Hede, Sophie Danneris og Peter
G.H. Madsen, TrysFonden. Analysen af data er foretaget af Jergen
Goul Andersen. Projektet er ledet af Jacob Andersen, der ogsa har
forfattet teksten. Undersegelsen fojer sig til en reekke af seerunderso-
gelser, der er gennemfort ved siden af de regelmaessige Tryghedsma-
linger, som TrygFonden har gennemfert siden 2004 om bl.a. terror,
digital tryghed, klima, COVID-19 og tryghed i arbejdslivet. Alle under-
segelserne er presenteret pa TrygFondens site, hvor de ogsa kan
downloades: https://www.tryshed.dk/viden/tryghedsmaalinger

Undersegelsens data er ogsa offentligt tilsengelige, bl.a. i Sur-
veybanken, der drives af Institut for Politik og Samfund, Aalborg
Universitet. Se https://www.politik-samfund.aau.dk/forskning/sur-
veybanken?marketing=surveybanken.aau.dk
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Bilag 2

Tabeller

Tabel 1 - Generel @konomisk Utryghed 2009-2025. Andel utrygge og tryghedsscore

Meget Tryg Hverken Utryg Meget Ved (N) Andel Indeks *
tryg eller utryg ikke utryg

2009 18,2 40,5 23,5 11,7 3,5 2,6 3848 15,2 +29,1
2011 13,4 40,3 27,4 12,7 4,0 2,1 5671 16,8 +23,7
2013 12,3 41,3 25,5 13,2 6,1 1,6 5279 19,2 +20,3
2015 15,1 39,9 25,3 12,1 5.4 2,2 5217 17,5 +23,7
2017 18,0 43,3 22,4 10,8 3,5 2,0 4747 14,3 +30,7
2019 17.4 41,6 22,5 11,2 4,9 2,5 5747 16,1 +27,6
2021 17,3 42,1 23,0 8,8 3,7 5,0 4193 12,5 +30,4
2023 11,0 36,0 27,4 16,1 6,2 3,2 4333 22,3 +14,9
2024 12,0 39,0 24,3 15,7 59 3,0 4392 21,6 +17,7
2024E 14,4 43,4 23,2 13,0 4,5 1,6 2338 17,5 +25,1
2025F 9,9 41,4 25,2 13,4 6,1 4,0 1536 19,5 +17,8
2025S 14,7 43,0 22,2 14,3 4,3 1,5 3809 18,6 +24,8

* -100 - +100 (ekonomisk tryghedsscore)

Spm. Hvor tryg eller utryg vil du overordnet set betragte den nuvaerende ekonomiske situation i din husstand? Trygheds-
indekset (i rapporten kaldet den ekonomiske tryghedsscore) tildeler meget tryg +100, tryg +50, hverken/eller og ved ikke

0, utryg -50 og meget utryg -100 point. Kun 18-65-arige. Vejet.
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Tabel 2 - Konkrete utrygheder. 18-65-arige. Pct. meget eller noget utryg

Bilag 2 - Tabeller

Tryghed og demokrati i Danmark 2025

2004 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2024 | E-2024 | F-2025 2025
1. For at blive offer for et terrorangreb 8.7 9.2 7.1 10.8 11.5 10.3 11.4 23.3 20.0 17,5 18,8 17,2 17,2
2. For at jeg bliver overfaldet eller slaet 6.7 8.6 8.0 15.3 12.3 11.8 14.5 15.6 16.9 18.3 16,0 12,0 10,2 12,6
3. For at blive udsat for et indbrud 10.2 12.1 13.6 24.5 24.5 24.2 22.8 25.2 24.8 22.2 22,2 17,6 18,1 18,0
4. For at blive udsat for et seksuelt overgreb 10,3
5. For at blive udsat for et seksuelt overgreb 10.0 7.8 11.0 13.0 18.6 18,9 13,7 16,1
6. For at miste mit arbejde 10,0 12.2 6.6 17.1 19.0 19.5 19.6 18.6 18.9 18.4 16,5 17,1 15,7 15,3
7. For ikke at have helbred til at kunne klare at 18.2 22.7 23.3 23.6 25.4 28.0 29.2 29,7 26,8 28,2
arbejde
8. For ikke at have penge nok, nar jeg holder op med 24.4 29.0 299 30.1 28.7 32.4 29.5 32,6 40,0 33,8 41,1
at arbejde
9. For ikke at kunne forlade arbejdsmarkedet pa en 19.8 23.0 25.0 30.7 25.0 32,0 28,2 38,8
vardig made, nar den tid kommer
10. At jeg kan fa sveaert ved at fa et job igen, hvis jeg 27.5 29,9 333 34,9
bliver ledig
11. For at jobs, som passer til mig, bliver overtaget 17.3 16.6 15.2 15.3 16,0 12,2
af esteuropzere
12. At mine indkomster er uregelmaessige 22.4 25.2 25.5 24,7 27,3 24,9
13. For at fa en uoverskuelig opgave pa mit arbejde 5.5 6.7 7.0 8.9 10.6 11.4 12.7 13.1 16.1 18.2 19,5 17,1 17,0
14. At jeg far alvorlig stress, sa jeg i lengere tid ikke 29.2 30.2 31,1 30,4 33,7 31,2
kan klare kravene i hverdagen
15. For ikke at fa tilstrekkelig pleje, nar jeg bliver 42.8 47.3 45.5 51.8 53.5 58.2 50.2 52,9 60,1 54,1 57.6 57.6
gammel (40-65)
16. For at mangle penge, hvis der kommer en uven- 22.1 25.6 21.6 30.1 31.2 33.5 33.9 26.4 32.3 30.4 33,0 39,9 37,2 37,0 39,9
tet udgift
17. For at miste penge pa min bolig 18.3 20.1 19.4 19.7 16.5 21,8 16,3
18. For at klimaproblemerne kommer ud af kontrol 37.6 32.1 31.4 37.9 50,3 47,7 52,4

Arstallene refererer til tryghedsmalingerne, der er gennemfert i forsommeren de angivne ar, bortset fra 2024E fra oktober

2024 og 2025F fra marts-april 2025.

Spm. Nedenfor er anfert en raekke problemer. Angiv hvor utryg du for tiden er over for disse problemer. Af hensyn til
sammenligneligheden tilbage i tid indgar kun 18-65 arige. Spergsmal 5: kun kvinder. Spergsmal 6: kun beskaftigede.
Spergsmal 8 og 9 kun aldersgruppen 40-65. "For tiden ikke relevant for mig"” er regnet som "ikke utryg”. "Ved

ikke" indgar ikke i beretningen.
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Tabel 3 - Samfundsbekymringer. 2009-2025. Andel bekymrede ("meget bekymret” eller "bekymret")
af alle svarpersoner 18-65-ar.

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2022 2022 2023 2023 | 2024F | 2024E | 2025F 2025 | 2025E
Ukraine | Ukraine | Ukraine
maling | maling | maling
1 2 3
Kriminalitet 61.7 53.9 57.7 53.1 55.3 54.1 46.2 42,2 39,8 42,7 40,2 45,2 56,3 40,2 56,5
At Danmark bliver ramt af et terrorangreb 24.5 25.7 21.5 30.5 50.0 37.0 30.1 26,6 22,6 36,7 37,3 39,3 32,4
Den globale opvarmning 55.0 47.1 47.0 47.1 61.4 70.1 52.9 * * * 58,3 60,4 61,6 * 63,6
At man ikke kan stole pa de fedevarer, man keber 44.8 45.3 44.0 38.4 31.2 32.4
At miljeet bliver edelagt 60.7 59.0 53.6 53.7 65.0 71.9
Arbejdslesheden 46.0 53.1 65.4 52.6 40.8 29.2 26.8 * * 19,4 * 22,0 * 22,0
At Danmark vil komme til at mangle arbejdskraft i 30,1
alvorlig grad
Agfoliti_kerne mangler de rigtige svar pa de ekonomiske 64.1 54.0 52.1 53.2
ordringer
ﬁ:;j:r kan g& mange ar, for vi kommer ud af den ekonomiske 62.6 36.4
i
At renten kan(vil) stige 23.1 28.6 27.7 229 26.8 21.7 25.8 * * * * * * * 32,2 40,0
At det mislykkes at integrere Indvandrerne i samfundet 53.8 48.6 56.7 56.2 62.6 61.5 57.7 * * 41.9 * * * 52.9
At der kommer langt flere flygtninge og migranter 56.4 50.4 51.2
At EU's lesninger pa flygtningeproblemet ikke er effektive 63.0 56.8
At der ikke bliver rad til velferd i fremtiden 55.9 60.3 65.5 63.0 67.1 69.2 57.1 60,1 57.5 61,9 59,1 62,9 65,2 57.1 65,8
At der ikke bliver penge nok til de mange =ldre 64.8 64.1 65.6 52.3 56,3 67,1
At danskerne lever et alt for stresset liv 44.8 46.4 47.0 47.3 54.7 55.5 52.8 * * * * * * * 55,6
At danskernes livsstil er usund 43.3 44.6 41.1 37.4 39.0 39.9
At mange bern og unge trives darligt 69.3 59.2 65,0 63,3 67.0 69,9 62,2 70,0
At unge drikker meget 42.1 42.5 40.3 31.7 45,2
At sa mange bliver drebt og skadet i trafikken 48.4 43.4 34.5
At magtfulde personer kranker andre seksuelt 40,2
At mand med magt kraenker kvinder seksuelt 40.7 39,6
At mange anklages for seksuelle krankelser uden grund 38,6 35,7
At kunstig intelligens vil udgere en alvorlig fare 51,3
At ekstreme politiske holdninger bliver mere udbredte 46,5 51,2 51,4 58,5 56,7 61,6 69,6
At USA ikke lngere er en troveerdig allieret 53.9 32.9 25,5 26,2 31,6 28,5 53,0 54,3 72,2 69,7 72,0
At USA vil forsege at overtage Grenland 46,5 49,1
At Rusland truer sine nabolande 48.4 45.4 76,1 66,2 69,3 64,0 66,3 67,4 68,5 71,5 79.3
At Kina med tiden kommer til at dominere hele verden 40.4 43.2 43,2 40,1 45,2 40,2 39,2 30,0 32,8 42,4
At Danmark deltager i krige 39.8 38.9 38.5 46.4 37.3
At Danmark gradvis mister sin selvsteendighed som nation 46.6 41.1 48.0 41.5 45.4 43.6
At det danske militer er for svagt 43,2 37,6 43,6 41,4 48,9 60,4 54,9 54,5
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2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2022 2022 2023 2023 2024F 2024E 2025F 2025 2025E
Ukraine | Ukraine | Ukraine
maling | maling | maling
1 2 3
At Vesten ikke kan levere et effektivt modsvar pa Ruslands 48,5 40,8 41,5 39,7 53,2 52,8 55,9 55,8 63,1
invasion
At krigen i Ukraine breder sig, sa Danmark bliver inddraget 50,3 41,2 43,5 41,8 50,7 57.7 48,3 51,1 60,5
militert
At udenlandske magter proever at pavirke holdninger i Danmark 39,6 46,8 49,3 54,9 59,8 60,2
At samfundet rammes af edelaeggende cyber-angreb fra 49,9 43,2 48,7
Rusland
At udenlandske agenter saboterer dansk infrastruktur 38,1 42,3 44,6 50,0
At vi er blevet for afhangige af amerikanske tech-firmaer 55,3
At myndighederne er for darligt forberedt pa alvorlige krises- 56,8 66,6
ituationer
At antisemitisme bliver mere udbredt i Danmark 34,2
At flere regler og forbud gar ud over den personlige frihed 47.8 43.5
At politikerne pa Christiansborg ikke kan samarbejde 46.3 37.0

Arstallene refererer til trygshedsmalingerne, der er gennemfert i forsommeren de angivne ar. Herudover er der data fra
fra de tre Ukrainemadlinger fra hhv. marts 2022, maj-juni 2022 og marts 2023, Ligestillingens braendpunkter 2024 (E)
fra oktober 2024, "En usikker verden fra 2025(F) fra marts-april 2025, samt Opfelgning TV 2025, benzavnte 2025E fra

september 2025.

Spm. Nedenfor er nevnt en raekke samfundsproblemer, man som borger i Danmark kan vaere mere eller mindre bekymret
over. Angiv, hvor bekymret du som borger for tiden er for hvert af disse samfundsproblemer. Tallene viser andel meget

+ noget utrygge i procent af samtlige svar (inklusive ved ikke).
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Tabel 4 - Institutionstillid

Politi- | Dom- | Off. Kom. | Folke- | Rege- | Parti- | EU FN NATO | Forsv | SKAT | Bed-
et stole | adm besty- | tinget | ringen | erne ste
relse parti

Maj 7.17 7,53 5,44 5,25 4,98 4,47 4,51 4,22 5,68

2017

Maj 6,93 7.45 5,54 5,41 5,19 4,90 4,68 4,74 5,95

2019

Maj 7,66 7.82 6,30 5,99 6,48 6,72 5,79 521 6,07 - -

2020

Okt/ 7.67 7,83 6,27 5,99 6,31 6,38 5,61 517 6,14 - -

nov20

Feb 7.40 7.77 6,27 5,89 6,12 6,09 5,49 5,10 6,05

2021

Maj 6,98 7,45 5,74 5,41 5,64 5,70 4,96 4,87 5,84

2021

Marts 7.29 7.70 6,11 5,76 5,96 571 5,27 5,43 6,38 6,91 -

2022

Maj 7.37 7.73 5,96 5,64 5,88 5,60 5,28 5,39 6,39 7,07 -

2022

2022 7.39 7.75 5,81 5,60 5,61 5,35 5,00 5,15 6,20 6,85

valg US

Marts 6,99 7.37 5,78 5,50 5,24 4,77 4,39 5,15 6,08 6,57 6,17

2023

Maj 7.29 7.69 5,88 5,47 5,37 4,91 4,82 5,19 6,06 6,67

2023

T™M23

TM24 6,69 7,45 5,59 5,09 4,98 4,51 4,23 5,27 5,83 6,45 5,83 5,52

(retttet)

TM25F 6,85 7,57 5,84 5,48 5,64 5,37 4,68 5,82 6,01 6,36 5,85 5,61

Mar/Apr

TM25 7.19 7.68 5,86 5,54 5,27 4,84 4,66 5,29 5,83 6,25 5,90 6,49

hoved

Maj/

juni*)

Spm: Her er en liste med forskellige institutioner. Angiv venligst pa en skala 0-10, hvor stor tillid du personligt har til hver af
disse: 1. Politiet. 2 Domstolene. 3. Den offentlige administration. 4. Kommunalbestyrelsen i din kommune 5. Folketinget.
6. Regeringen. 7. De politiske partier. 8. EU. 9. FN (De Forenede Nationer). 10. NATO. 11. Det danske forsvar. 12. SKAT.
13. Det parti i Folketinget, du synes bedst om.
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Tabel 5 - Kohorteanalyse 2011-2025

Neuroticisme
N N N N N

2011 2015 2019 2023 2025 2011 2015 2019 2023 2025
0 2006-2007 51,4 213
1 2001-2005 49,6 51,1 52,4 215 338 324
2 1996-2000 42,6 47.3 50,9 49,7 257 531 497 439
3 1991-1995 44,2 45,6 44,5 47,9 47,6 353 524 558 523 404
4 1986-1990 47,7 44,4 44,7 47,6 46,7 506 557 563 441 317
5 1981-1985 44,9 41,6 43,7 43,6 46,5 539 621 497 370 364
6 1976-1980 43,1 42,2 40,7 43,2 39,9 563 438 602 475 450
7 1966-1975 38,9 37,2 38,3 38,0 39,9 1336 1201 1302 854 700
8 1956-1965 39,3 37,6 36,1 34,7 36,4 1203 1002 1257 1033 936
9 for 1955 37.1 35,2 33,1 33,1 33.8 1171 1421 1164 1135 858
Total 40,7 39,2 39,7 40,8 41,9 5671 6023 6689 5666 5005
eta ,168 169 224 ,304 279
Samvittighedsfuldhed

N N N N N

2011 2015 2019 2023 2025 2011 2015 2019 2023 2025
0 2006-2007 52,8 213
1 2001-2005 57,9 58,4 57,8 215 338 324
2 1996-2000 61,1 58,3 58,3 58,0 257 531 497 439
3 1991-1995 56,8 59,4 62,5 60,0 62,0 353 524 558 523 404
4 1986-1990 59,8 62,4 59,9 61,9 61,2 506 557 563 441 317
5 1981-1985 60,8 61,4 63,9 64,5 62,3 539 621 497 370 364
6 1976-1980 64,9 64,4 63.5 65,2 66,1 563 438 602 475 450
7 1966-1975 65,2 66,5 67,0 66,1 67,0 1336 1201 1302 854 700
8 1956-1965 65,1 66,0 67.1 66,9 66,4 1203 1002 1257 1033 936
9 for 1955 63.9 66,0 65,0 65.4 65.0 1171 1421 1164 1135 858
Total 63,5 64,4 64,2 63,9 63,4 5671 6023 6689 5666 5005
eta 136 127 154 157 ,198
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Ekstroversion
N N N N N
2011 2015 2019 2023 2025 2011 2015 2019 2023 2025
0 2006-2007 50,4 213
1 2001-2005 49,7 47,6 51,2 215 338 324
2 1996-2000 52,4 49,5 46,9 49,3 257 531 497 439
3 1991-1995 57,1 50,3 51,6 49,1 49,1 353 524 558 523 404
4 1986-1990 55,0 47,0 49,5 47,7 49,3 506 557 563 441 317
5 1981-1985 55,5 44,7 50,5 47,2 48,5 539 621 497 370 364
6 1976-1980 55,6 50,9 50,8 49,6 51,5 563 438 602 475 450
7 1966-1975 61,5 55,6 53,5 52,0 55,5 1336 1201 1302 854 700
8 1956-1965 61,9 56,1 54,8 54,7 59,6 1203 1002 1257 1033 936
9 for 1955 61,5 58,6 56,3 55,3 59,3 1171 1421 1164 1135 858
Total 59,6 53,5 52,8 51,3 54,1 5671 6023 6689 5666 5005
eta 129 ,200 ,105 144 184

Svarene pa de sdkaldte TIPI spergsmal er afgivet pd en 7-punkt Likertskala, sdledes at der stillet to spergsmal for hvert af
de fem personlighedstraek, der er malt - se ogsa boks s. 84-85. Her gengives kun udviklingen for de tre, der anses for
valide, omregnet til en indekstal 0-100 point. Svarpersonernes fodselsar i kolonnen lengst til venstre.
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Tryghedsmaling 2025 ...

... handler om det, der foruroliger os i Danmark i 2025 - fra plud-
selige regninger over unges voksende sarbarhed til truslerne mod
Danmarks sikkerhed.

Tryghedsmaling 2025 tager temperaturen pa dansk demokrati
lige nu: Hvor mange er utilfredse med styreformen? Hvor stor tillid

har vi til os selv som borgere - og til vores folkevalgte?

Tryghedsmaling 2025 bygger pa to aktuelle surveyundersegelser
og trekker samtidig pa et omfattende materiale om befolkningens

hab og frygt, som TrygFonden har indsamlet siden 2004.

TrygFonden

TrygFonden er en del at TryghedsGruppen,
som er en medlemsdemokratisk virksomhed
med 1,5 mio. medlemmer og den sterste
aktionaer i forsikringsselskabet Tryg. Vi ud-
betaler i ar ca. 1 mia. kr. i medlemsbonus

og star altsa bag TrygFonden, der i ar uddeler
op til 700 mio. kr. til almennyttige projekter.
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